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1. CADERNO DE ENCARGOS - CLAUSULAS GERAIS

Capitulo I
Disposig¢oes iniciais
Cldusula 1.2
Objeto

O presente Caderno de Encargos compreende as cladusulas a incluir no contrato a celebrar
na sequéncia do procedimento pré-contratual de consulta prévia para a execugdo da
empreitada denominada de “Repara¢dao de 100 quildmetros de Rede Viaria Florestal na
Ilha da Madeira”, nos termos e condi¢des deste caderno e respetivos anexos, do qual

fazem parte integrante.

Cldusula 2.2

Disposi¢Oes por que se rege a empreitada
1 - A execugao do contrato obedece:
a) As clausulas do contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que
dele fazem parte integrante;
b) Ao Decreto-Lei n.? 18/2008, de 29 de Janeiro (Codigo dos Contratos Publicos, doravante
“CCP”);
c) Ao Decreto-Lei n.? 273/2003, de 29 de Outubro, e respetiva legislacdo complementar;
d) A restante legislacio e regulamentagio aplicavel, nomeadamente a que respeita a
construcao, a revisao de precos, as instalagdes do pessoal, a seguranca social, a higiene,
seguranca, prevencao e medicina no trabalho e a responsabilidade civil perante terceiros;
e) As regras da arte.
2 - Para efeitos do disposto na alinea a) do nimero anterior, consideram-se integrados no
contrato:
a) O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o
disposto no artigo 99.°2 do Codigo dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatdrio nos

termos do disposto no artigo 101.2 desse mesmo Cddigo;
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b) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde que tais erros e omissoes tenham sido expressamente aceites pelo
orgao competente para a decisao de contratar, nos termos do disposto no artigo 61.2 do
CCP;

c) Os esclarecimentos e as retificagOes relativos ao caderno de encargos;

d) O caderno de encargos;

e) O projeto de execugao;

f) A proposta adjudicada;

g) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo empreiteiro;

h) Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no

caderno de encargos.

Cldusula 3.2

Interpretacao dos documentos que regem a empreitada
1 - No caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos nas alineas b) a
h) do n.? 2 da cldusula anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que sao ai
indicados.
2 - Em caso de divergéncia entre o caderno de encargos e o projeto de execugao, prevalece
o primeiro quanto a definicdo das condi¢des juridicas e técnicas de execugao da
empreitada e o segundo em tudo o que respeita a defini¢do da prépria obra.
3 - No caso de divergéncia entre as varias pegas do projeto de execugao:
a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizagao, as
caracteristicas dimensionais da obra e a disposicao relativa das suas diferentes partes;
b) As folhas de medigoes discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo de
quantidades de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outras no que se refere a natureza e
quantidade dos trabalhos, sem prejuizo do disposto no artigo 50.° do CCP;
c) Em tudo o mais prevalece o que constar da memoria descritiva e das restantes pecas do

projeto de execugao.
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4 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a 1) do n.® 2 da
clausula anterior e o clausulado contratual prevalecem os primeiros, salvo quanto aos
ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo 99.2 do Cddigo dos Contratos
Publicos e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo

Codigo.

Clausula 4.2
Esclarecimento de duvidas

1 - As davidas que o empreiteiro tenha na interpretagao dos documentos por que se rege a
empreitada devem ser submetidas ao diretor de fiscalizacao da obra antes do inicio da
execugao dos trabalhos a que respeitam.

2 - No caso de as duvidas ocorrerem somente apds o inicio da execugao dos trabalhos a
que dizem respeito, deve o empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor de
fiscalizagao da obra, juntamente com os motivos justificativos da sua ndo apresentacao
antes do inicio daquela execucao.

3 — O incumprimento do disposto no niimero anterior torna o empreiteiro responsavel por
todas as consequéncias da errada interpretagao que porventura haja feito, incluindo a

demolicao e reconstrucao das partes da obra em que o erro se tenha refletido.

Clausula 5.2
Projeto
O projeto de execucao a considerar para a realizacdo da empreitada é o patenteado no

procedimento.

Capitulo II
Obrigacoes do empreiteiro
Seccao 1

Preparacao e planeamento dos trabalhos
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Clausula 6.2

Preparacdo e planeamento da execu¢io da obra
1 - O empreiteiro é responsavel:
a) Perante o dono da obra pela preparagdo, planeamento e coordenagdo de todos os
trabalhos da empreitada, ainda que em caso de subcontratagdo, bem como pela
preparacao, planeamento e execucao dos trabalhos necessarios a aplicacao, em geral, das
normas sobre seguranca, higiene e saude no trabalho vigentes e, em particular, das
medidas consignadas no plano de seguranca e saude, e no plano de prevencao e gestao de
residuos de construcao e demolicao;
b) Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparagao, planeamento e coordenagao dos
trabalhos necessarios a aplicacdo das medidas sobre seguranca, higiene e sauide no
trabalho em vigor, bem como pela aplicagdo do documento indicado na alinea e) do n.° 4
da presente clausula.
2 - A disponibilizacao e o fornecimento de todos os meios necessarios para a realizacao da
obra e dos trabalhos preparatdrios ou acessorios, incluindo os materiais e os meios
humanos, técnicos e equipamentos, competem ao empreiteiro.
3 - O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou
segundo o uso corrente, sejam considerados como preparatdrios ou acessdrios a execugao
da obra, designadamente:
a) Trabalhos de montagem, constru¢do, manutencdo, desmontagem e demoli¢ao do
estaleiro;
b) Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na
obra ou que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e
terceiros em geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os
regulamentos de seguranca, higiene e saide no trabalho e de policia das vias publicas;
c) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisdrias, de todas as serviddes e
serventias que seja indispensavel alterar ou destruir para a execucao dos trabalhos e para
evitar a estagnacao de dguas que os mesmos possam originar;

d) Trabalhos de construgao dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.
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e) Caso aplicavel, a elaboragao de documento do qual conste o desenvolvimento pratico
do plano de seguranca e satde, devendo analisar, desenvolver e complementar as
medidas ai previstas, em fungao do sistema utilizado para a execugao da obra, em

particular as tecnologias e a organizagao de trabalhos utilizados pelo empreiteiro.

Clausula 7.2
Plano de trabalhos ajustado
O plano de trabalhos ajustado ndao pode implicar a alteragao do prego contratual, nem a

alteracao do prazo de conclusao da obra.

Clausula 8.2
Modificacao do plano de trabalhos e do plano de pagamentos

1 - O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor
por razdes de interesse imperioso.

2 - Em qualquer dos casos, o plano de trabalhos modificado apresentado pelo empreiteiro
deve ser aceite pelo dono da obra desde que dele ndo resulte prejuizo para a obra ou
prorrogagao dos prazos de execugao.

3 - Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente

reajustamento do plano de pagamentos

Seccao 11
Prazos de execucao
Clausula 9.°
Prazo de execucao da empreitada
1 - O empreiteiro obriga-se a:
a) Iniciar a execug¢do da obra na data da conclusao da consignagao total ou da primeira

consignagao parcial;
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b) Concluir a execugdo da obra e solicitar a realizagdo de vistoria da obra para efeitos da
sua recegao provisoria no prazo de 120 (cento e vinte) dias a contar da data da sua
consignacao.

2 - No caso de se verificarem atrasos injustificados na execugao de trabalhos em relagao ao
plano de trabalhos em vigor, imputdveis ao empreiteiro, este € obrigado, a expensas suas,
a tomar todas as medidas de refor¢o de meios de acdo e de reorganizagao da obra
necessarias a recuperacao dos atrasos e ao cumprimento do prazo de execugao.

3 - Em nenhum caso serao atribuidos prémios ao empreiteiro pela conclusao da execugao

da obra antes do prazo fixado na alinea c) don.® 1 desta clausula.

Clausula 10.?
Cumprimento do plano de trabalhos
O empreiteiro informa quinzenalmente o diretor de fiscalizacao da obra dos desvios que
se verifiquem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalhos e as

previsoes do plano em vigor.

Clausula 11.2
Multas por violacao dos prazos contratuais
1 - Em caso de atraso no inicio ou na conclusao da execugao da obra por facto imputavel
ao empreiteiro, o0 dono da obra pode aplicar uma sangdo contratual, por cada dia de
atraso, em valor correspondente até um por mil do prego contratual.
2 - As quantias apuradas nos termos do n° 1 anterior serao pagas pelo empreiteiro ao

dono da obra ou deduzidas por este nos pagamentos que tiver de lhe efetuar.

Clausula 12.2
Atos e direitos de terceiros
Sempre que o empreiteiro sofra ou possa vir a sofrer atrasos na execugao da obra em
virtude de qualquer ato imputavel a terceiros, deve, no prazo maximo de 1 dia util contar

da data em que tome conhecimento da ocorréncia, ou da sua possibilidade, informar por
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escrito, o diretor de fiscalizagdo da obra, a fim de o dono da obra ficar habilitado a tomar

as providéncias necessarias para diminuir ou recuperar tais atrasos.

Seccao III
Condicoes de execucao da empreitada
Clausula 13.
Condicoes gerais de execucao dos trabalhos
1 - A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade
com o projeto, com o presente caderno de encargos e com as demais condigoes técnicas
contratualmente estipuladas.
2 - Relativamente as técnicas e métodos construtivos a adotar, o empreiteiro fica obrigado
a seguir sempre as melhores técnicas e métodos em tudo quanto seja aplicdvel aos

trabalhos a realizar.

Clausula 14.?
Erros ou omissdes do projeto e de outros documentos
O empreiteiro deve comunicar ao diretor de fiscalizagao da obra quaisquer erros ou

omissoes dos elementos da solucao da obra por que se rege a execugao dos trabalhos.

Clausula 15.2
Alterac¢des ao projeto propostas pelo empreiteiro
Sempre que por razdes supervenientes que possam ser eventualmente atendiveis,
pretender sugerir ou propor qualquer alteragao ao projeto, o empreiteiro deve apresentar
as respetivas justificagdes e todos os elementos necessarios a sua perfeita apreciacao por
escrito, nao podendo, contudo, ser executados quaisquer trabalhos, nos termos das
alteragdes ao projeto propostas pelo empreiteiro, sem que estas tenham sido

expressamente aceites e por escrito pelo dono da obra.
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Clausula 16.

Mencoes obrigatorias no local dos trabalhos
1 - Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes decorrentes da legislacdo em vigor, o
empreiteiro deve afixar no local dos trabalhos, de forma visivel, a identificagao da obra,
do dono da obra e do empreiteiro, com mengao do respetivo alvard ou niumero de titulo
de registo ou dos documentos previstos na Portaria a que se refere o n.? 2 do artigo 81.2 do
CCP e manter copia dos alvaras ou titulos de registo dos subcontratados ou dos
documentos previstos na referida alinea, consoante os casos.
2 - O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservagao, o livro
de registo da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado
contratual e dos demais documentos a respeitar na execugao da empreitada, com as
alteragoes que neles hajam sido introduzidas.
3 - O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horario de trabalho
em vigor, bem como a manter, a disposigao de todos os interessados, o texto dos contratos
coletivos de trabalho aplicaveis.
4 - Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do

projeto respeitantes aos trabalhos ai em curso.

Clausula 17.2
Ensaios

1 - Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificagdo das suas
caracteristicas e comportamentos sdo os especificados no presente caderno de encargos e
0s previstos nos regulamentos em vigor e constituem encargo do empreiteiro.

2 - Quando o dono da obra tiver davidas sobre a qualidade dos trabalhos, pode exigir a
realizagao de quaisquer outros ensaios que se justifiquem, para além dos previstos.

3 - No caso de os resultados dos ensaios referidos no nimero anterior se mostrarem
insatisfatorios e as deficiéncias encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as
despesas com 0s mesmos ensaios e com a reparagao daquelas deficiéncias ficardo a seu

cargo, sendo, no caso contrario, de conta do dono da obra.
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Cldusula 18.
Medigoes

1 - As medigOes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos nao previstos no
projeto e os trabalhos nao devidamente ordenados pelo dono da obra sao feitas no local
da obra com a colaboragao do empreiteiro e sao formalizados em auto.
2 - As medigOes sao efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao oitavo dia
do més imediatamente seguinte aquele a que respeitam, sem prejuizo de vir a ser fixada
periodicidade diferente no contrato.
3 - A realizagdo das medi¢oes obedece aos seguintes critérios, respeitando a seguinte
ordem de prioridades:
a) As normas oficiais de medigao que porventura se encontrem em vigor;
b) As normas definidas pelo Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil;
c) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o

dono da obra e o empreiteiro.

Clausula 19.
Patentes, licencas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados

1 - Salvo no que respeite a materiais e elementos de construc¢ao cujo fornecimento esteja
previsto pelo dono da obra para a sua realizacdo, correm inteiramente por conta do
empreiteiro os encargos e responsabilidades decorrentes da utilizagao na execugao da
empreitada de materiais, de elementos de construgao ou de processos de construgao a que
respeitem quaisquer patentes, licengas, marcas, desenhos registados e outros direitos de
propriedade industrial.

2 - No caso de o dono da obra ser demandado por infra¢dao na execucao dos trabalhos de
qualquer dos direitos mencionados no niimero anterior, o empreiteiro indemniza-o por
todas as despesas que, em consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que tenha

de pagar, seja a que titulo for.
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Clausula 20.

Execuc¢ao simultanea de outros trabalhos no local da obra
1 - O dono da obra reserva-se o direito de executar ele préprio ou de mandar executar por
outrem, conjuntamente com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer
trabalhos nao incluidos no contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos
contratados.
2 - Os trabalhos referidos no numero anterior sao executados em colaboragao com o
diretor de fiscalizacdo da obra, de modo a evitar atrasos na execug¢ao do contrato ou
outros prejuizos.
3 - Quando o empreiteiro considere que a normal execucao da empreitada esta a ser
impedida ou a sofrer atrasos em virtude da realizacao simultanea dos trabalhos previstos
no n.? 1, deve apresentar a sua reclamacao no prazo de dez dias a contar da data da
ocorréncia, a fim de serem adotadas as providéncias adequadas a diminui¢do ou
eliminacao dos prejuizos resultantes da realizacao daqueles trabalhos.
4 - No caso de verificagdo de atrasos na execugao da obra ou outros prejuizos resultantes
da realizagdo dos trabalhos previstos no n.° 1, o empreiteiro tem direito a reposigao do
equilibrio financeiro do contrato, de acordo com os artigos 282.2 e 354.2 do CCP, a efetuar
nos seguintes termos:
a) Prorrogacdao do prazo do contrato por periodo correspondente ao do atraso
eventualmente verificado na realizacao da obra, e;
b) Indemnizagdo pelo agravamento dos encargos previstos com a execug¢ao do contrato

que demonstre ter sofrido.

Clausula 21.2
Outros encargos do empreiteiro
1 - Correm inteiramente por conta do empreiteiro a reparacao e a indemnizacao de todos
0s prejuizos que, por motivos que lhe sejam imputdveis, sejam sofridos por terceiros até a
rececao definitiva dos trabalhos em consequéncia do modo de execucdo destes ultimos, da

atuacdo do pessoal do empreiteiro ou dos seus subempreiteiros e fornecedores e do
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deficiente comportamento ou da falta de seguranca das obras, materiais, elementos de
construgao e equipamentos;

2 - Constituem ainda encargos do empreiteiro a celebragao dos contratos de seguros
indicados no presente caderno de encargos e as despesas inerentes a celebracao do

contrato.

Seccao IV
Pessoal
Clausula 22.?
Obrigacdes gerais
1 - Sao da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigagoes relativas ao pessoal
empregado na execugao da empreitada, a sua aptidao profissional e a sua disciplina.
2 - O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do
local dos trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente ap6s ordem do dono da obra, o
pessoal que haja tido comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por
menor probidade no desempenho dos respetivos deveres, por indisciplina ou por
desrespeito de representantes ou agentes do dono da obra, do empreiteiro, dos
subempreiteiros ou de terceiros.
3 - A ordem referida no nimero anterior deve ser fundamentada por escrito quando o
empreiteiro o exija, mas sem prejuizo da imediata suspensao do pessoal.
4 - As quantidades e a qualificagdo profissional da mao-de-obra aplicada na empreitada
devem estar de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo

plano.

Clausula 23.°
Horario de trabalho
O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horario de trabalho, ou por turnos, desde

que, para o efeito, obtenha autorizacao da entidade competente, se necessdria, nos termos
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da legislagao aplicavel, e dé a conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o

respetivo programa ao diretor de fiscalizacao da obra.

Clausula 24.

Seguranca, higiene e saude no trabalho
1 - O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposi¢oes legais e regulamentares em
vigor sobre seguranca, higiene e satde no trabalho relativamente a todo o pessoal
empregado na obra, correndo por sua conta os encargos que resultem do cumprimento de
tais obrigagoes.
2 - O empreiteiro ¢ ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposi¢des
legais e regulamentares aplicdveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a
prestar-lhe a assisténcia médica de que carega por motivo de acidente no trabalho.
3 - No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigagdes estabelecidas
nos numeros anteriores, o diretor de fiscalizacdo da obra pode tomar, a custa dele, as
providéncias que se revelem necessarias, sem que tal facto diminua as responsabilidades
do empreiteiro.
4 - Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizagao
da obra o exija, o empreiteiro apresenta apdlices de seguro contra acidentes de trabalho
relativamente a todo o pessoal empregado na obra, nos termos previstos no n.? 1 da
clausula 32.2.
5 - O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizagdo da
obra, pela observancia das obriga¢des previstas nos niimeros anteriores, relativamente a

todo o pessoal empregado na obra.

Capitulo II
Obrigacoes do dono da obra
Clausula 25.2

Preco e condi¢des de pagamento
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1 - Pela execugao da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigagdes decorrentes
do contrato, deve o dono da obra pagar ao empreiteiro a quantia total do valor da
adjudica¢do, o qual ndao pode exceder os 115.000,00 EUR (cento e quinze mil euros)
acrescidos de IVA a taxa legal em vigor, no caso de o empreiteiro ser sujeito passivo desse
imposto, pela execucao do contrato.

2 — A fixacdo do prego base resultou da multiplicagao dos precos unitdrios estimados em
valores historicos pelas quantidades de trabalhos da mesma natureza realizadas
anteriormente.

3 - Os pagamentos a efetuar pelo dono da obra tém uma periodicidade mensal, sendo o
seu montante determinado por medi¢des mensais a realizar de acordo com o disposto na
clausula 18.2.

4 - Os pagamentos sao efetuados no prazo maximo de 60 dias apds a apresentacdao da
respetiva fatura.

5 - As faturas e os respetivos autos de medigao sao elaborados de acordo com o modelo e
respetivas instrugoes fornecidos pelo diretor de fiscalizagao da obra.

6 - Cada auto de medigao deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos
que tenham sido concluidos durante o més, sendo a sua aprovagao condicionada a
realizacao completa daqueles.

7 - No caso de falta de aprovacao de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o
diretor de fiscalizagdo e o empreiteiro quanto ao seu conteudo, deve aquele devolver a
respetiva fatura ao empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os valores aceites
pelo diretor de fiscalizagao da obra e uma outra com os valores por este nao aprovados.

8 - O pagamento dos trabalhos complementares é feito nos termos previstos nos nimeros
anteriores, mas com base nos precos que lhes forem, em cada caso, especificamente

aplicaveis, nos termos do artigo 373.2 do CCP.

Clausula 26.2

Adiantamentos ao empreiteiro
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1 - O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ao dono da obra, um
adiantamento da parte do custo da obra necessaria a aquisicao de materiais ou
equipamentos cuja utilizacao haja sido prevista no plano de trabalhos.

2 - Sem prejuizo do disposto nos artigos 292.2 e 293.° do CCP, o adiantamento referido no
numero anterior s6 pode ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a prestagao de
uma caugao do valor do adiantamento, através de titulos emitidos ou garantidos pelo
Estado, garantia bancaria ou seguro-caugao.

3 - Todas as despesas decorrentes da prestagao da caugdo prevista no nimero anterior
correm por conta do empreiteiro.

4 - A caucado para garantia de adiantamentos de preco € progressivamente liberada a
medida que forem executados os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que

tenha sido efetuado pelo dono da obra, nos termos do n.® 2 do artigo 295.° do CCP.

Clausula 27.2
Caucao
De acordo com a alinea a) do n.? 2 do artigo 88.2 do CCP, ndo é exigida caugdo destinada a
garantir o exato cumprimento de todas as obrigagdes legais e contratuais que assume com
a celebragao do contrato, nem se procedera a retencao a que se refere o n® 3 do mesmo

artigo.

Clausula 28.2
Mora no pagamento
Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obrigagoes de pagamento do
preco contratual, tem o empreiteiro direito aos juros de mora sobre o montante em divida

a taxa legalmente fixada para o efeito pelo periodo correspondente a mora.

Clausula 29.2

Revisao de precos
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1 - A revisao dos pregos contratuais, como consequéncia de alteragao dos custos de mao-
de-obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execucao da empreitada, é
efetuada nos termos do disposto no Decreto-Lei n.? 6/2004, de 6 de Janeiro, na modalidade
de Férmula.

2 - E aplicavel a revisao de precos a férmula tipo (F9) estabelecida para obras da mesma
natureza constante de lei (despacho n.?1592/2004, publicado no Diario da Republica, II
Série, N° 19, de 23 de janeiro, objeto da Retificacao n.? 383/2004, de 25 de fevereiro,
publicada no Didrio da Republica, II Série, N.2 47, de 25 de fevereiro).

3 - As revisoes serao calculadas pelo empreiteiro.

Seccio V
Seguros
Clausula 30.?
Contratos de seguro

1 - O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja
apolice deve abranger todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a
apresentar comprovativo que o pessoal contratado pelos subempreiteiros possui seguro
obrigatorio de acidentes de trabalho de acordo com a legislacao em vigor em Portugal.
2 - O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor,
durante o periodo de execugao do contrato, as apdlices de seguro previstas nas clausulas
seguintes e na legislacdo aplicavel, das quais deverao exibir cdpia e respetivo recibo de
pagamento de prémio na data da consignagao.
3 - O empreiteiro é responsavel pela satisfagdo das obrigacdes previstas na presente
seccdo, devendo zelar pelo controlo efetivo da existéncia das apdlices de seguro dos seus
subcontratados.
4 - Sem prejuizo do disposto no n.? 3 da cldusula seguinte, o empreiteiro obriga-se a
manter as apolices de seguro referidas no n.? 1 validas até ao final a data da rececao
provisoria da obra ou, no caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares

afetas a obra ou ao estaleiro, até a desmontagem integral do estaleiro.
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5- O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, copias e recibos de pagamento das
apolices previstas na presente seccdo ou na legislagao aplicavel, nao se admitindo a
entrada no estaleiro de quaisquer equipamentos sem a exibicao daquelas cdpias e recibos.
6 -Todas as apolices de seguro e respetivas franquias previstas na presente seccdo e
restante legislacao aplicavel constituem encargo tnico e exclusivo do empreiteiro e dos
seus subcontratados, devendo os contratos de seguro ser celebrados com entidade
seguradora legalmente autorizada.

7 - Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou
restringem as obrigagOes e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro perante
o dono da obra e perante a lei.

8 - Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obrigacdes de pagamento dos
prémios referentes aos seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se

substituir aquele, ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e/ou por ele suportados.

Clausula 31.2
Outros sinistros

1 - O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil
automovel cuja apdlice deve abranger toda a frota de veiculos de locomogao propria por
si afetos a obra, que circulem na via publica ou no local da obra, independentemente de
serem veiculos de passageiros e de carga, maquinas ou equipamentos industriais, de
acordo com as normas legais sobre responsabilidade civil automoével (riscos de
circulagao), bem como apresentar comprovativo que os veiculos afetos a obras pelos
subempreiteiros se encontra segurado.

2 - O empreiteiro obriga-se ainda a celebrar um contrato de seguro relativo aos danos
proprios do equipamento, maquinas auxiliares e estaleiro, cuja apolice deve cobrir todos
os meios auxiliares que vier a utilizar no estaleiro, incluindo bens imoveis, armazéns,
abarracamentos, refeitdrios, camaratas, oficinas e maquinas e equipamentos fixos ou

moveis, onde devem ser garantidos os riscos de danos proprios.
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3 - O capital minimo seguro pelo contrato referido nos niimeros anteriores deve perfazer,
no total, um capital seguro que nao pode ser inferior ao capital minimo seguro obrigatorio
para os riscos de circulacao (ramo automovel).

4 - No caso dos bens imoveis referidos no n.? 2, a apolice deve cobrir, no minimo, os riscos
de incéndio, raio, explosao e riscos catastrdficos, devendo o capital seguro corresponder

ao respetivo valor patrimonial.

Capitulo IV
Representacao das partes e controlo da execucao do contrato
Clausula 32.2
Representacao do empreiteiro
1 - Durante a execugao do contrato, o empreiteiro é representado por um diretor de obra,
salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulagdo diversa no caderno de
encargos ou no contrato, se estabeleca diferente mecanismo de representagao.
2 - O empreiteiro obriga-se, sob reserva de aceitagao pelo dono da obra, a confiar a sua
representacdo a um técnico com a qualificagdo minima estipulada no Anexo II da Lei n.°
31/2009, de 3 de julho, na sua tltima redagao.
3 - Apos a assinatura do contrato e antes da consignacao, o empreiteiro confirmara, por
escrito, 0 nome do diretor de obra, indicando a sua qualificacdo técnica e ainda se o
mesmo pertence ou nao ao seu quadro técnico, devendo esta informagdo ser
acompanhada por uma declaragao subscrita pelo técnico designado, com assinatura
reconhecida, assumindo a responsabilidade pela direcio técnica da obra e
comprometendo-se a desempenhar essa fungao com proficiéncia e assiduidade.
4 - As ordens, os avisos e as notificagdes que se relacionem com os aspetos técnicos da
execugao da empreitada sao dirigidos diretamente ao diretor de obra.
5 - O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e estd presente no local da
obra sempre que para tal seja convocado.
6 - O dono da obra podera impor a substituicao do diretor de obra, devendo a ordem

respetiva ser fundamentada por escrito.
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7 - Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro é representado por
quem aquele indicar para esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessarios
para responder, perante o diretor de fiscalizagao da obra, pela marcha dos trabalhos.

8 - O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislagao aplicavel
em matéria de seguranga, higiene e satide no trabalho e, em particular, pela correta

aplicacao do documento referido na alinea &) do n.? 4 da clausula 6.2.

Clausula 33.?
Representa¢ao do dono da obra

1 - Durante a execucao o dono da obra € representado por um diretor de fiscalizagao da
obra, salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulagao distinta no caderno
de encargos ou no contrato, se estabeleca diferente mecanismo de representagao.

2 - O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscaliza¢ao da obra
que designe para a fiscalizagao local dos trabalhos até a data da consignagao.

3 - O diretor de fiscalizagao da obra tem poderes de representacdo do dono da obra em
todas as matérias relevantes para a execugao dos trabalhos, nomeadamente para resolver
todas as questdes que lhe sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito, excetuando as

matérias de modificagao, resolugao ou revogagao do contrato.

Clausula 34.?
Livro de registo da obra
O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas
e rubricadas por si e pelo diretor de fiscalizagdo da obra, contendo uma informagao
sistematica e de facil consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a

execucao do contrato.

Capitulo V

Rececdo e liquidacao da obra
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Clausula 35.
Rececdo provisoria

1 - A rececao provisoria da obra depende da realizacao de vistoria, que deve ser efetuada
logo que a obra esteja concluida no todo ou em parte, mediante solicitagdao do empreiteiro
ou por iniciativa do dono da obra, tendo em conta o termo final do prazo total ou dos
prazos parciais de execugao da obra.

2 - No caso de serem identificados defeitos da obra que impecam a sua recegao provisoria,
esta é efetuada relativamente a toda a extensao da obra que nao seja objeto de deficiéncia.
3 — O procedimento de recegao provisoria obedece ao disposto nos artigos 394.2 a 396.° do

CCP.

Clausula 36.

Prazo de garantia
1 - O prazo de garantia varia de acordo com os seguintes tipos de defeitos:
a) 10 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos estruturais;
b) 5 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos nao estruturais
ou instalac¢Oes técnicas;
c) 2anos para os defeitos que incidam sobre equipamentos afetos a obra, mas dela
autonomizaveis.
2 - Caso tenham ocorrido recegdes provisorias parcelares, o prazo de garantia fixado nos
termos do namero anterior € igualmente aplicdvel a cada uma das partes da obra
que tenham sido recebidas pelo dono da obra.
3 - Excetuam-se do disposto no n.? 1 as substituicoes e os trabalhos de conservagao
que derivem do uso normal da obra ou de desgaste e depreciacdo normais

consequentes da sua utilizagao para os fins a que se destina.

Clausula 37.2

Rececao definitiva
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1 - No final dos prazos de garantia previstos na clausula anterior, é realizada uma nova
vistoria a obra para efeitos de rececao definitiva.

2 - Se a vistoria referida no nimero anterior permitir verificar que a obra se encontra em
boas condig¢des de funcionamento e conservacao, esta sera definitivamente recebida.

3 - A recegao definitiva depende, em especial, da verificagdo cumulativa dos seguintes
pressupostos:

a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condigdes normais de
exploragao, operagao ou utilizagdo, da obra e respetivos equipamentos, de forma que
cumpram todas as exigéncias contratualmente previstas;

b) Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigagdes decorrentes do periodo de
garantia relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

4 - No caso de a vistoria referida no n.® 1 permitir detetar deficiéncias, deterioragdes,
indicios de ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a nao
verificacdo dos pressupostos previstos no niumero anterior, o dono da obra fixa o prazo
para a sua correcao dos problemas detetados por parte do empreiteiro, findo o qual sera

fixado o prazo para a realizagao de uma nova vistoria nos termos dos nimeros anteriores.

Capitulo VI
Disposi¢oes finais
Clausula 38.?
Deveres de informagao

1 - Cada uma das partes deve informar de imediato a outra sobre quaisquer circunstancias
que cheguem ao seu conhecimento e que possam afetar os respetivos interesses na
execugao do contrato, de acordo com as regras gerais da boa fé.
2 - Em especial, cada uma das partes deve avisar de imediato a outra de quaisquer
circunstancias, constituam ou nao forca maior, que previsivelmente impecam o

cumprimento ou o cumprimento tempestivo de qualquer uma das suas obrigagoes.
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3 - No prazo de dez dias apds a ocorréncia de tal impedimento, a parte deve informar a
outra do tempo ou da medida em que previsivelmente sera afetada a execugao do

contrato.

Clausula 39.2

Subcontratacdo e cessao da posi¢ao contratual
1 — O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas na proposta adjudicada,
desde que se encontrem cumpridos os requisitos constantes dos n.%s 3 e 6 do artigo 318.°
do CCP.
2 — O dono da obra apenas pode opor-se a subcontratagao na fase de execu¢ao quando:
a) Nao sejam observados os limites constantes do artigo 383.2 do CCP;
b) Quando haja fundado receio de que a subcontratagdo envolva um aumento de risco de
incumprimento das obrigagdes emergentes do contrato;
3 - A subcontratacdo, na fase de execucgdo, estd sujeita a autorizacdo do dono da obra,
dependente da verificacdo da capacidade técnica do subcontratado em moldes
semelhantes aos que foram exigidos ao subempreiteiro, na fase de formagao do contrato,
aplicando-se o disposto no n.® 2 do art. 385° e, com as necessarias adaptagdes, os n.>> 3 e 6
do artigo 318.2 do CCP.
4 - Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos
previstos no artigo 384.°2 do CCP, devendo ser especificados os trabalhos a realizar e
expresso o que for acordado quanto a revisao de pregos.
5 - O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor de fiscalizacao
da obra para que este, em qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro
do pessoal dos subempreiteiros presentes na obra.
6 - O disposto nos ntimeros anteriores ¢ igualmente aplicavel aos contratos celebrados
entre os subcontratados e terceiros.
7 - No prazo de cinco dias apos a celebragao de cada contrato de subempreitada, o
empreiteiro deve, nos termos do n.? 3 do artigo 385.° do CCP, comunicar por escrito o

facto ao dono da obra, remetendo-lhe cdpia do contrato em causa.
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8 - A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigagdes
contratuais € do empreiteiro, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso a
subempreiteiros.

9 - A cessao da posi¢ao contratual por qualquer das partes depende da autorizagao da
outra, sendo em qualquer caso vedada nas situagdes previstas no n.® 1 do artigo 317.° do

CCP.

Clausula 40.

Resolucdo do contrato pelo dono da obra
1 - Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o dono da obra pode
resolver o contrato nos seguintes casos:
a) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputdvel ao empreiteiro;
b) Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instrucoes
transmitidas no exercicio do poder de direcdo sobre matéria relativa a execugao das
prestacoes contratuais;
c) Oposicao reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizagao do dono da
obra;
d) Cessao da posigao contratual ou subcontratagao realizadas com inobservancia dos
termos e limites previstos na lei ou no contrato, desde que a exigéncia pelo empreiteiro da
manutengao das obrigacdes assumidas pelo dono da obra contrarie o principio da boa fé;
e) Se o valor acumulado das sang¢des contratuais com natureza pecunidria exceder o limite
previsto no n.? 2 do artigo 329. do CCP;
f) Incumprimento pelo empreiteiro de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;
g) Nao renovagao do valor da caugdo pelo empreiteiro, nos casos em que a tal esteja
obrigado;
h) O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;
i) Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislacao

sobre seguranca, higiene e saide no trabalho;

Regido Auténoma da Madeira — Governo Regional — Secretaria Regional de Ambiente, Recursos Naturais e Alteragdes Climaticas - Instituto
das Florestas e Conservagdo da Natureza, IP-RAM - rua Jodo de Deus n°® 12 E R/C C | 9050-027 Funchal | T.+351 291 145 590 |
https://www.madeira.gov.pt/sraac | http://ifcn.madeira.gov.pt/ | ifcn@madeira.gov.pt | NIPC: 671 001 299



http://ifcn.madeira.gov.pt/
mailto:ifcn@madeira.gov.pt

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE AMBIENTE, RECURSOS NATURAIS E ALTERACOES CLIMATICAS
INSTITUTO DAS FLORESTAS E CONSERVAGCAO DA NATUREZA, IP-RAM

j) Se, tendo faltado a consignagao sem justificagao aceite pelo dono da obra, o empreiteiro
nao comparecer, apos segunda notificagao, no local, na data e na hora indicados pelo
dono da obra para nova consignagao desde que ndo apresente justificacdo de tal falta
aceite pelo dono da obra;

k) Se ocorrer um atraso no inicio da execugao dos trabalhos imputavel ao empreiteiro que
seja superior a 1/40 do prazo de execugao da obra;

I) Se o empreiteiro nao der inicio a execucao dos trabalhos a mais decorridos 15 dias da
notificagao da decisao do dono da obra que indefere a reclamagao apresentada por aquele
e reitera a ordem para a sua execugao;

m) Se houver suspensao da execucao dos trabalhos pelo dono da obra por facto imputavel
ao empreiteiro ou se este suspender a execucao dos trabalhos sem fundamento e fora dos
casos previstos non.? 1 do artigo 366.° do CCP, desde que da suspensao advenham graves
prejuizos para o interesse publico;

n) Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos nos termos do disposto no n.? 3 do artigo
404.° do CCP;

0) Se nao foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se nao
for repetida a execugdo da obra com defeito ou substituidos os equipamentos defeituosos,
nos termos do disposto no artigo 397.2 do CCP;

p) Por razdes de interesse publico, devidamente fundamentado.

2 - Nos casos previstos no numero anterior, havendo lugar a responsabilidade do
empreiteiro, serd o montante respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do
dono da obra poder executar as garantias prestadas.

3 - No caso previsto na alinea g) do n.? 1, o empreiteiro tem direito a indemnizacao
correspondente aos danos emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser
deduzido o beneficio que resulte da antecipacdao dos ganhos previstos.

4 - A falta de pagamento da indemnizagao prevista no nimero anterior no prazo de 30
dias contados da data em que o montante devido se encontre definitivamente apurado
confere ao empreiteiro o direito ao pagamento de juros de mora sobre a respetiva
importancia.
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Clausula 41.2

Resoluc¢ao do contrato pelo empreiteiro
1 - Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode
resolver o contrato nos seguintes casos:
a) Alteragao anormal e imprevisivel das circunstancias;
b) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel ao dono da obra;
c) Incumprimento de obrigacdes pecunidrias pelo dono da obra por periodo superior a
seis meses ou quando o montante em divida exceda 25% do prego contratual, excluindo
juros;
d) Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformacao da relagao contratual do dono
da obra, quando tornem contraria a boa fé a exigéncia pela parte publica da manutencao
do contrato;
e) Incumprimento pelo dono da obra de decisoes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;
2 - No caso previsto na alinea a) do nimero anterior, apenas ha direito de resolucao
quando esta nao implique grave prejuizo para a realizagdo do interesse publico subjacente
a relagao juridica contratual ou, caso implique tal prejuizo, quando a manutengao do
contrato ponha manifestamente em causa a viabilidade econdmico-financeira do
empreiteiro ou se revele excessivamente onerosa, devendo, nesse ultimo caso, ser
devidamente ponderados os interesses publicos e privados em presenga.
3 - O direito de resolugao é exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.
4 - Nos casos previstos na alinea c) do n.? 1, o direito de resolucao pode ser exercido
mediante declaracdo ao dono da obra, produzindo efeitos 30 dias apds a recegao dessa
declaracao, salvo se o dono da obra cumprir as obrigagdes em atraso nesse prazo,

acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

Clausula 42.2

Gestor do contrato
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1 - Nos termos do artigo 290.%-A do CCP a Entidade Adjudicante designou um gestor do
contrato, com a funcdao de acompanhar permanentemente a sua execugao nos termos
legalmente previsto, a identificar no contrato, por forca do preceituado na alinea i) do n.?
1 do artigo 96.2 do CCP.

2 - Ao gestor do contrato compete-lhe ainda acompanhar e assegurar o cumprimento das
obrigacdes relativas a rendimentos gerados na Regiao Autéonoma da Madeira,
nomeadamente a entrega dos documentos de habilitacao referidos no n.? 2 do artigo 7.° do
Decreto Legislativo Regional 34/2008/M, de 14 de agosto, na redagao que lhe foi conferida

pelo Decreto Legislativo Regional 6/2018/M, de 15 de marco.

Clausula 43.?
Foro competente
Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia

do Tribunal Administrativo e Fiscal do Funchal, com expressa rentincia a qualquer outro.

Clausula 44.2
Comunicagoes e notificagoes
1 - Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacdes e
comunicagOes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do
Codigo dos Contratos Publicos, para o domicilio ou sede contratual de cada uma,
identificados no contrato.
2 - Qualquer alteragdao das informagdes de contacto constantes do contrato deve ser

comunicada a outra parte.

Clausula 45.?
Contagem dos prazos
Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias

feriados.
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II - CLAUSULAS TECNICAS ESPECIAIS

I - REGULARIZACAO DO PAVIMENTO, LIMPEZA DE VALETAS, DESMATACAO
DE BERMAS E TALUDES

1 - Regularizacao de pavimentos, limpeza e recuperacao de valetas, desmatacao de
bermas e taludes.

1 - Objetivo

DisposicOes gerais a observar na regularizacao de pavimentos, limpeza e recuperacao de
valetas, desmatacao de bermas e taludes e todos os trabalhos associados.

1.2 - Condicao de preco

A medigao correspondente a regularizagdo de pavimentos, limpeza e recuperagdao de
valetas e desmatagao de taludes é efetuada por metro linear (ml).

1.3 — Caracterizacao de Materiais

1.3.1 - Regularizacao de pavimento

A regulariza¢ao do pavimento deverd ser executado por meios mecanicos de modo a ter a

criar um pavimento uniforme e compactado.

A vegetacao existente ao longo do pavimento serd desmatada e cortada e o material

sobrante sera transformado ou retirado do local.

Os locais com depressdes e buracos no pavimento deverao ser colmatados com
incorporacao de terra e material inerte drenante devendo esses materiais serem

devidamente compactados a fim de evitar o seu deslizamento.
1.3.2 - Limpeza e recuperacao de valeta

As valetas e drenos transversais de superficie, devem ser regularizados e nao deverao
possuir mais de 50 cm de profundidade e limpos, de modo a garantir a drenagem das

aguas superficiais sem provocar danos no pavimento.

1.3.2 - Desmatagao de bermas e taludes
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As bermas e taludes, numa faixa minima de 2 metros para cada lado da estrada, devem
ser desmatadas e limpas de coberto vegetal e as arvores que estiveram em zona de risco
para além desta faixa serao cortadas, com excecao das de cariz indigena que serao
salvaguardadas caso a caso e podadas a vegetacdo que tiver dentro da faixa dos dois

metros.

A limpeza das bermas podera ser efetuada com o recurso a retroescavadoras com
destrogador de martelos ou correntes e que tenham a capacidade de estilhacar a parte
aérea da vegetacdo invasora. Caso os destrocadores nao consigam destrogar/eliminar
todos os troncos, deverdo os mesmos serem cortados com recurso a motosserras e/ou

motorrogadoras e posteriormente estilhacados.

Nos Caminhos Florestais onde se verifique a presenca de rails de protecao a limpeza das
bermas tera de ser feita através da utilizacdo de motosserras e/ou motorrogadoras,
devendo o piso, plataforma de rodagem e valetas de escoamento de dgua desses caminhos

ficarem livre de qualquer tipo de despojo lenhoso.
O material vegetal alvo de intervengao devera ser transformado ou retirado do local.
I1 - MAPA DE MEDICAO

As unidades de medida sao as constantes da Lista de Trabalhos.

Art. Descricao Quantidades | un | Precos Totais

Unitarios

Regularizagao e Limpeza de Caminhos

11 Regularizagao da plataforma dos caminhos
florestais, incluindo limpeza das valetas,
desbate e corte de arvores e vegetacao das
laterais até dois metros das bermas e/ou
valetas e remogao de todo o material vegetal

100.000,00 | ml

e lenhoso.
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IIT - PAGAMENTO

O pagamento far-se-d pelas medicdes dos trabalhos realizados como foi indicado no

numero anterior, aos precos unitdrios contratuais.

Estes pregos incluem compensacdo completa para todo o trabalho, incluindo o
fornecimento e transporte para a obra de todos os materiais, o equipamento, ferramentas

e todos os demais trabalhos acessorios e complementares necessarios a sua execugao.
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
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1. INTRODUCAO

O presente estudo refere-se a “Reparacao de 100 quilometros de Rede Vidria Florestal na
Ilha da Madeira”, e surge apos a identificagdo do estado de degradagao e de falta de
seguranga em que se encontra alguns caminhos florestais na Madeira. Assim tratando-se
de infraestruturas que integram a rede de defesa da Floresta Contra Incéndios Florestais,
torna-se fundamental e premente a sua beneficiagdo, de modo, a ndo comprometer a

seguranca do espaco florestal e das pessoas.

I - DESCRICAO E MODO DE EXECUCAO DOS TRABALHOS

Os espagos florestais compreendem um conjunto de infraestruturas que permitem a sua
correta gestao. Estas infraestruturas tém fins multiplos, possibilitando nao s6 as operagoes
de exploracao florestal, como também a conservagao da natureza, a utilizagao dos espagos
florestais para atividades de recreio e a realizagdo de agdes de vigilancia e de combate a
incéndios. As infraestruturas regionais afetas aos espagos florestais que maior impacto
apresenta na gestao e conservacao dos mesmos sao: rede vidria florestal; pontos de adgua;

postos florestais e torres de vigilancia.

Além das evidentes vantagens que uma rede vidria florestal, bem estruturada, acrescenta
no que concerne ao combate a incéndios florestais, temos que em termo das atividades
silvicolas mais correntes torna-se uma ferramenta essencial pois a melhoria das
acessibilidades ao terreno maximiza e otimiza todas e quaisquer operagdes de cariz
silvicola que se pretendam efetuar nas diversas estagdes florestais abrangidas pela rede

viaria.

A data e antes de iniciarmos a época mais propicia a ocorréncia de incéndios florestais,
urge limpar e operacionalizar os caminhos florestais, a fim de promover a continuada
melhoria da rede vidria florestal nas zonas de elevada suscetibilidade onde os tempos de
intervengao mostram ser longos, nomeadamente nas zonas localizadas as cotas superiores

da madeira.
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IT - OBJETIVOS
Assim e atendendo a existéncia de caminhos florestais que, devido as condigdes

climatéricas adversas a que estao sujeitos, encontram-se degradados necessitando de
intervencgdo urgente a fim de facilitar o acesso de veiculos, nomeadamente, em caso de

ocorréncia de incéndios florestais.

Ante o exposto, preconizamos uma intervencao a realizar durante o ano de 2020 e que
contempla a recuperacao de 100 quiléometros de rede vidria florestal distribuida do

seguinte modo:

- 40 Quilometros (40km): distribuidos pelas Serras do Funchal e Camara de

Lobos;
- 30 Quilometros (30km): distribuidos no Perimetro Florestal do Paul da Serra;
- 10 Quilémetros (10km): distribuidos no concelho de Santana;
- 10 Quilémetros (10km): distribuidos no concelho da Ribeira Brava;
- 10 Quiléometros (10km): distribuidos no concelho da Calheta;

A rede vidria a intervencionar, apesar de dispersa pelos concelhos da Ilha da Madeira,
possui, na sua globalidade, caracteristicas idénticas, assim possuimos: 85 Quilémetros
com piso em terra batida, plataforma de rodagem com cerca de 4/5 metros de largura e
bermas com 2 metros; e 15 Quildmetros com piso asfaltado, plataforma de rodagem com 4

metros e com rails de protegao.

III - INTERVENCOES

As intervengdes, no piso e bermas, deverao ser executadas com recurso a retroescavadora
ou trator de rastos com ripper; o material vegetal que possui projecao esmagadora para a
via publica e aquele que se encontre em situacdes de iminente queda e localizados em
zonas fragilizadas deverdo ser desmatados e retirados do local, quando possivel podera

ser triturado e devolvido ao terreno.
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As intervengOes na plataforma de rodagem terdo de promover a regularizagdo do piso,
incluindo a desmatacao da vegetacdo existente no caminho e nas bermas (2 metros de
cada lado), de modo a evitar ignicdes e a propagacao do fogo de um lado para o outro do

caminho.

A limpeza das bermas podera ser efetuada com o recurso a retroescavadoras com
destrogador de martelos ou correntes e que tenham a capacidade de estilhacar a parte
aérea da vegetagao invasora. Caso os destrocadores nao consigam destrogar/eliminar
todos os troncos, deverao os mesmos serem cortados com recurso a motosserras e/ou

motorrogadoras e posteriormente estilhagados.

Nos Caminhos Florestais onde se verifique a presenca de rails de protecao a limpeza tera
de ser feita através da utilizagdo de motosserras e/ou motorrogadoras, devendo o piso,
plataforma de rodagem e valetas de escoamento de dgua desses caminhos ficarem livre de

qualquer tipo de despojo lenhoso.

Todas as depressdoes e buracos existentes no piso deverao ser colmatados com
incorporacao de terra e material inerte drenante devendo esses materiais serem

devidamente compactados a fim de evitar o seu deslizamento.

As infraestruturas do sistema de drenagem dos caminhos, como as valetas e drenos
transversais de superficie, devem ser regularizados (nao deverao possuir mais de 50 cm

de profundidade) e limpos, de modo a garantir os seus objetivos.

A vegetagao de cariz indigena existente nas bermas dos caminhos terd de ser salvaguarda
devendo, contudo, existir uma poda dos ramos inferiores sendo esta intervencao

monitorizada e controlada por técnicos deste servigo.
O material vegetal alvo de intervenc¢ao devera ser transformado ou retirado do local.

Atendendo a extensa rede vidria florestal existente na Madeira e ao facto da mesma estar
sujeita a pressdes pontuais, nem sempre € possivel definir com antecedéncia os locais

precisos de intervengao, pelo que e sempre que houver necessidade urgente de intervir
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em algum caminho florestal o IFCN notificara (via correio eletrénico) a empresa

adjudicada.

Os trabalhos, nas situagdes de emergeéncia, terdo de se iniciar no prazo maximo de 5 dias
uteis apds a notificagdo da necessidade de intervengao, salvo situagdes em que as

condi¢Oes meteoroldgicas nao permitam cumprir com esse prazo.

Representacgdo cartografica da Rede viaria florestal nos concelhos onde se realizara

intervengdo

—— caminhos florestals [, ] drea de intervencido [ limite de Concelho
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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM PROJETO
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1 - Objetivo do Plano de Seguranca e Saude

O Plano de Seguranca e Satide tem como objetivo a enumeragao das linhas orientadoras
para a “Empreitada de Beneficiacao de 100 km de Rede Vidria Florestal” no que diz
respeito a Seguranga, Higiene e Satide nos locais de trabalho.

A empreitada tem por objeto, basicamente, a realiza¢ao dos seguintes trabalhos:

- Desmatacao, limpeza e remocao de vegetacao;

- Regularizagdo de pavimento.

O presente Plano de Seguranca e de Satude, estabelece um conjunto de regras de
prevencao de riscos e de doencgas profissionais, em cumprimento da legislacao em vigor,
com destaque para o Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro.

O conjunto das medidas e atitudes a implementar em obra devem garantir a seguranca e
0 bem-estar de todos os que nela irdo intervir. Serdo estabelecidas medidas de prevengao
a minimizar os fatores de risco e medidas de protegao destinadas a evitar acidentes.

As principais preocupagoes serao:

- Aplicar medidas de prevengao minimizadoras do fator risco.

- Evitar a ocorréncia de acidentes ou atenuar os efeitos dos que possam vir a ocorrer.

- Responsabilizar todos os intervenientes.

- Aumentar a qualidade e produtividade em resultado da melhoria das condicoes de
trabalho.

O empreiteiro devera desenvolver e adaptar o presente Plano de Seguranga e Satide aos
meios e métodos de execugao de que dispde efetivamente para a execucdo da obra,

submetendo-o a aprovagao do dono da Obra.

2 - Avaliacdo e Hierarquizacao dos Riscos

Avaliagao e hierarquizagao dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado a

operacao de acordo com o cronograma, com a previsao dos riscos correspondentes a cada
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uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de prevengao que devem ser

objeto de representacao grafica sempre que se afigure necessario.

2.1 - Metodologia adotada

A metodologia adotada visa identificar as operagdes em que se traduz a execugao de uma
determinada atividade, para, em fungdo dos riscos dos materiais, de prevencao
adequadas.

Os quadros seguintes representam a Elaboragao das Operagdes, Riscos e Técnicas de
Prevengdo, constituindo um documento de referéncia que coloca as preocupagdes
dominantes do Empreiteiro no que respeita a execucao desta empreitada com a
seguranga necessaria.

O Empreiteiro deve atualizar e adaptar este plano de Seguranca e Satide de acordo com o
desenvolvimento das operagdes e consoante os processos construtivos e de trabalhos

adotados e nele nao previsto.

2.2 - Avaliagao de riscos e prevengao respetiva

2.2.1 - Organizacao do estaleiro

OPERAGAO RISCOS TECNICAS DE PREVENCAO

Por em funcionamento os diversos planos e as comissdes
de seguranga, higiene e satde no trabalho.

Efetuar simulacdo de acidente, com evacuagdes,
coordenadas com entidades envolvidas em agdes de
Métodos de Improvisacéo SOCOITo.

Organizacéo Incoeréncia Aprofundar, atualizar e concretizar o Plano de Seguranca e
Saude (PSS), de forma a torna-lo preciso e especifico as
tarefas a realizar e as diferentes funcbes profissionais
existentes no estaleiro.

Relatério semanal de seguranca, incluindo:
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O registo dos acidentes, por causas, localizagdo e natureza
das lesBes, consequéncias ao nivel da incapacidade
provocada e respetivo tratamento estatistico (Plano de
Registo de Acidentes e Indices de sinistralidade);

Os relatorios de vistoria dos equipamentos baseados em
“check-lists” (Plano de Utilizacdo e Controle dos
Equipamentos);

A composicdo das diferentes equipas de trabalho
(Organograma Funcional do Empreendimento);

A correcdo e/ou ajustamento do PSS em relacdo as tarefas
em curso;

A pormenorizacdo do PSS relativamente as proximas
tarefas.

Concretizar o Plano de Formacdo e Informacdo dos
trabalhadores, sobre os métodos de trabalho e os riscos que
podem correr, juntamente com as medidas de seguranga
gue deverd empregar e funcionamento dos equipamentos
de protecdo individual (EPI).

Estabelecer, atualizar e difundir o Plano de Emergéncia:
Lista nominativa dos socorristas por equipa;

Acessos adequados as frentes de trabalho, em condicGes de
circulagdo permanente (Plano de Evacuacao)

Plano de telecomunicacgdes na area do estaleiro;

Contactos com entidades envolvidas em acGes de socorro,
entidades oficiais, empresas de servicos, (infraestruturas,
seguradoras, taxis) hospitais, centros de salde, farmacias,
coordenadores de seguranca e saude, diretor de obra e
fiscalizag&o.

Afixar os procedimentos de seguranca, designadamente no
uso dos equipamentos de trabalho, materiais e dos
correspondentes EPI (Plano de Formagé&o e Informag&o dos
Trabalhadores).

Manter os EPI sempre operacionais, através da sua

limpeza, conservagéo e substituicdo.
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Utilizar sempre os equipamentos adequados as tarefas.
Controle periédico do estado dos equipamentos por
entidade competente, de acordo com o Plano de Utilizagdo
e Controle dos Equipamentos.

Verificar a qualificacdo ou habilitacdes dos operarios
especializados designados, em coordenagdo com o Plano
de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores.

Garantir a acessibilidade ao estaleiro a todo o tipo de
viaturas, em qualquer momento.

Estabelecer Plano de Visitantes:

Lista com identificacdo dos diferentes intervenientes e
responsaveis na obra;

Identificacdo dos acompanhantes para as visitas a obra;
Obrigatoriedade do visitante utilizar todos os EPI
necessarios ao decurso da visita;

Entrega do plano com identificagdo dos locais de risco e da
localizagdo das Instalagdes Fixas;

Identificacdo das pessoas em estaleiro pelas cores dos
capacetes, de acordo com a seguinte descricao;

Dono da Obra e Fiscalizacéo;

Diretor de Obra e Técnicos do Construtor;

Encarregados;

Trabalhadores;

Visitas;

Pessoal de Seguranga e Saude, incluindo Socorristas.

Consumo de alcool:

e Interditar o consumo de bebidas alcodlicas no

Disciplina e . ] )
. Alcoolismo estaleiro, salvo quando acompanhar a refeicéo
Responsabilidade o )
principal (almogo ou jantar), ndo podendo
ultrapassar 33 cl. por pessoa;
Transporte de trabalhadores:
Protecdo e O transporte dos trabalhadores ¢é da
) Transporte o o
Coletiva responsabilidade do empreiteiro;

e O transporte fora do estaleiro sé devera ser feito em
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veiculos com cabine a transporte de passageiros;
E proibido:
e Proceder ao transporte de trabalhadores em
atrelados e camides basculantes;
e Transportar conjuntamente na cabine trabalhadores
e outros materiais;
e Exceder a lotacdo da cabine e transportar

trabalhadores em pé.

Protecéo

Coletiva

De todo o tipo

Intempéries

Evitar trabalhar com condi¢des atmosféricas adversas;
Guarda-corpos (rigidos e flexiveis);

Sinalizacdo rodoviéria;

Sinalizacao de seguranca;

Balizagem das frentes de trabalho;

Balizagem luminosa;

Extintores nos locais de maior importancia e perigosidade;
Plano de Evacuagdo;

Plano de Emergéncia.

Protecéo Civil

De todo o tipo

Interdi¢&o do acesso de pessoas estranhas a obra:
Guarda da obra.
Sinalizacdo de proibigdo, aviso, obrigacdo, salvamento ou
socorro, temporaria de obras e diversa, que contemple os
seguintes aspetos:

e Proibicdo de entrada a pessoas estranhas a obra;

e Entrada e saida de viaturas pesadas nos acessos a

obra;
e LimitagBes de velocidades e outras;
e Luminosidade noturna percetivel a distancia

razoavel.

Socorrismo

Agravamento

de ferimentos

Funcionamento idéntico ao do trabalho na obra e dispondo
de, pelo menos:

Manual de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa
(C.V.P);

Maca com cobertura;

Caixa de farmécia contendo ligaduras, compressas,
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desinfetantes, produtos para golpes, lavagens dos olhos,
etc.;

Lencois em aluminio esterilizado;

O material consumido devera ser imediatamente reposto,
sem prejuizo de uma vistoria mensal;

Consultar o Plano de Emergéncia de forma a poder
deslocar os acidentados para um répido e efetivo

tratamento.

Acidente Grave

De todo o tipo

Consultar o Plano de Emergéncia e chamar ambulancia,
indicando o local do acidente, o tipo de acidente e o tipo de
ferimento de que suspeita:

Ir ao encontro da ambuléancia para indicar o caminho do
local do acidente.

A éarea do acidente deverd permanecer isolada até a
chegada do responsavel pela seguranca, que conduzird a
respetiva investigacao.

O ndo cumprimento da regra anterior, s é justificavel para

se poder socorrer o acidentado.

Preparacédo

De todo o Tipo

Avaliagdo genérica das InstalacGes Fixas:

Superficie disponivel (escritorios, oficinas, parque de
equipamentos mecanicos, depdésito de materiais, central de
betdes, central de betuminosos, alojamentos, instalacdes de
higiene, posto de primeiros socorros, refeitdrio, espacos de
lazer e circulacdo);

Acessibilidade (caminhos de acesso, caracteristicas do
tracado);

Intensidade do trafego das vias atravessadas ou adjacentes;
Clima, relevo e ambiente;

Proximidade de outros estaleiros e instalagdes industriais;

Identificacdo dos servicos afetados.

Arranjo do local

Estorvo

Insalubridade

Avaliacdo de pormenor das Instalagdes Fixas:
Infraestruturas:
Caminhos de circulacdo nas instalaces fixas;

Sinalizacéo e acessos;
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Vedacdo e guarda.

Localizacdo dos vazadouros de entulho;

Localizacdo e funcionalidade de equipamento de controlo
a incéndios.

Garantir permanentemente o bom funcionamento das

diversas infraestruturas

de
de

residuos sélidos

Zonas

depdsitos

ou liquidos

Insalubridade
Desorganizagéo
Doengas
Perturbagdes de

Circulagao

Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depositos de
lixos situada longe de instalagdes dos apoios sociais bem
como de outros apoios logisticos.

O acesso ao deposito de lixos deve encontrar-se em bom
estado de utilizagdo de modo a permitir a evacuagédo por
meios mecanicos.

Os entulhos da obra devem ser depositados em contentores
apropriados que serdo removidos logo que se encontre
esgotada a sua capacidade.

A utilizacdo de lixeiras, vazadouros e aterros deve ser

previamente autorizada

Residuos

Poluicao

E proibido queimar e/ou enterrar residuos sélidos, bem
como verter liquidos contaminados, no solo ou em cursos
de agua.

Transporte dos residuos por empresas especializadas ou
Servigos municipais.

Depdsito de residuos sujeitos a licenciamento

Em situacbes de contaminagdo quimica ou radioativa,
detetadas no ar, na 4gua ou no solo, deve imediatamente
ser acionado o Plano de Emergéncia e contactado o

coordenador de seguranca

Acessibilidades

Estorvo

Desconforto

Manter a ordem e a limpeza.

Permanente

De todo o tipo

Trabalho.

Proibicdo de beber &gua ndo potavel, fumar, foguear,
apagar com 4&gua, passagens de pebes, passagens de
veiculos de movimentacdo de cargas, entrada de pessoas

estranhas ao servico;
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Aviso de perigo de queda, queda de objetos, explosao,
substancias infamaveis, corrosivas, explosivas, radioativas,
nocivas, comburentes, cargas suspensas, electrocucao,
raios lazer, movimentacdo de cargas, baixas temperaturas,
Varios;

Obrigacdo de uso de capacete, protecdes auriculares, luvas
de protecdo, d6culos de protecdo, méscaras de protecao,
botas de protecéo, luvas viseiras e passagem de pedes,
Emergéncia e salvamento (posto de primeiros socorros,
saidas de emergéncia);

Combate a incéndios (agulha, extintor, telefone, setas de
direcdo);

Indicagdo do telefone, parque de viaturas e equipamentos,
W.C., refeitorio, zona de laser, dormitério, contentores

para o lixo, portaria.

Sinalizagdo luminosa ou acustica ou comunicag@es verbais

(trabalho noturno, etc.).

Acidental De todo o tipo o ) )
Sinalizacdo gestual ou comunicagOes verbais (operagdes
com grua, etc.).
Sinalizacdo temporéria de obras e obstaculos na via
Rodoviaria De topo o tipo publica (Decreto Regulamentar 33/88).

Ver Plano de Sinalizacdo e Circulacdo

2.2.2 - Obra geral

Movimento de
Terras

Escavacdo e Aterro

Colisdo

Poeira

Incoeréncia

Improvisacao Utilizar equipamento dotado de estrutura de protecéo

contra capotagem.

Tombamento Garantir adequadamente o acesso aos trabalhos.

Esmagamento | Obrigatério o uso de colete refletor para pessoal em

trabalhos no solo.

Atropelamento | Bombagem de dguas emergentes ou pluviais.

Instabilidade Ter conhecimento do comportamento do solo.

Vedar e sinalizar corretamente a zona dos trabalhos.
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Insolacéo Atender as condicBes meteoroldgicas (chuva) e as
Estorvo caracteristicas geoldgicas e geotécnicas dos solos.
Ferimentos Dispor de uma reserva de &gua potavel na

Desabamento | proximidade dos trabalhos.

Queda Utilizar o EPI (capacete, protecdo nariz, boca e olhos,
Soterramento | calcado de protecéo).

Inalacéo Aterrar a escavacgdo até ao nivel superior do macico
de fundacgéo

Sinalizar e balizar a zona dos trabalhos

Instabilidade Utilizar o EPI (capacete, protecdo nariz, boca e olhos,

o Capotagem calcado de protecéo, colete refletor).
Regularizagdo, limpeza . ) )
3 Tombamento Utilizar unicamente o equipamento adequado.
e desmatacgao ) ) )
Esmagamento | Interditar as equipas de regularizagdo manual em

Poeira simultaneo com os trabalhos mecanicos.

Ferimentos Vedar e sinalizar corretamente a zona de trabalhos.

3 - Projeto do Estaleiro e Memoria Descritiva

O Projeto do Estaleiro e a memoria descritiva a elaborar pelo Empreiteiro, sera
apresentado para aprovacao da Fiscalizagao antes da Consignagao.

O Projeto deve ter em conta o Regulamento de Instalagdes Provisorias destinadas ao
Pessoal Empregado nas Obras e as Prescri¢des minimas de seguranca e satide a aplicar
nos estaleiros temporarios ou moveis, devendo considerar os seguintes aspetos:

3.1 Sinalizacao

Toda a frente de obra sera sinalizada com as indica¢des de perigo ou de obrigatoriedade
de acordo com o estabelecido no Plano de Trabalhos, legislacao e normas em vigor.

Deve utilizar-se sinalizacao de seguranca que evidencie de uma forma rapida e inteligivel
0s objetos e as situagOes suscetiveis de provocar perigos. Deverd ser o empreiteiro a
fornecer o plano de sinalizagao e de circulagao e proceder a sua implementagao.

O plano de sinalizagao e circulacgao, a entregar pelo Empreiteiro, serd executado com base

na planta do estaleiro e estabelecera todas as indicag¢des sobre sinalizagao de seguranga e
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saude, assim como, sobre sinaliza¢ao de circulagao de pessoas e equipamentos mdveis no
estaleiro.

A Sinalizagao de Seguranga e Satide compreende:

- Sinais de proibigao;

- Sinais de aviso;

- Sinais de obrigacao;

- Sinais de salvamento ou de emergéncia;

- Sinais relativos ao material de combate a incéndios;
- Sinal de obstaculos e locais perigosos;

- Sinais luminosos;

- Sinais actsticos;

- Sinais gestuais.

3.2 Utilizacao e controlo de Equipamentos

A acompanhar o Plano de Trabalhos, é necessario apresentar o correspondente Plano de
Utilizagao de Equipamentos, constituido por um diagrama de GANTT em que cada barra
corresponde a um dado tipo de equipamento. O plano deve conter as seguintes
informacoes:

- Equipamentos necessarios;

- Agrupar os equipamentos em fixos e méveis;

- Numero de unidades necessarias para a execug¢ao da obra no prazo previsto;

- Data de entrada do equipamento no estaleiro;

- Data de saida do equipamento no estaleiro.

Este plano permitird avaliar os periodos de maior concentragao de equipamentos no
estaleiro, podendo determinar a implementacdo de medidas de seguranca
complementares as preconizadas neste P.S.S.

Todos os equipamentos serdao objeto de uma inspegao mensal para verificar se foram
efetuadas as Revisdes Periddicas de Manutencao. Sempre que se verifiquem anomalias,

estas deverdo ser imediatamente registadas e providenciadas as ac¢Oes corretivas
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necessdrias. O Empreiteiro incluird no referido anexo os registos de inspecao aos
equipamentos.

Os equipamentos que apresentem riscos especificos devem estar reservados somente a
operadores especializados e devidamente informados sobre:

- Condigoes de utilizagdo dos equipamentos;

- Situag¢bes anormais;

- Situagdes previsiveis;

- Conclusoes a retirar de experiéncias anteriores de utilizagao desses equipamentos;

- Condig¢des minimas de seguranga.

As maquinas novas e as maquinas usadas importadas de pais terceiro a Unidao Europeia,
devem possuir:

- Requisitos de seguranga e saude para os utilizadores, nos termos do Decreto-Lei n.°
103/2008, de 24 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.® 75/2011, de 20 de junho;

- Placa do fabricante, com o nome e endereco, designacao da série ou modelo e ano de
fabrico, aposta de forma legivel e indelével;

- Marcagao CE, aposta de forma percetivel e legivel;

- Certificagdao (no caso de a maquina constar do Anexo IV do Decreto-lei n.® 103/2008, de
24 de junho, isto é, ser especialmente perigosa), de acordo com um dos sistemas de
avaliacao de conformidade previstos no artigo 5.2 do mesmo diploma;

- Declaragao CE de conformidade, redigida em portugueés;

- Manual de instrugdes, redigido em portugueés.

As maquinas usadas, incluindo as importadas da Unido Europeia, devem ter, segundo o
Decreto-Lei n.? 214/95, de 18 de Agosto e a Portaria n.® 172/2000, de 23 de Margo:

- Placa de identificacao, com o nome e endereco do fabricante, marca, modelo ou nimero
de série e ano de fabrico;

- Certificado emitido por um organismo notificado (CATIM, ISQ ou outro) no espago da
Uniao Europeia, que comprove que a maquina retne as condi¢des de seguranca e saude

para os utilizadores;
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- Declaragao do cedente, contendo o nome, endereco e identificagao profissional e o nome
e endereco do organismo certificador;

- Manual de instrugoes redigido em portugueés.

Os equipamentos de trabalho (maquinas, aparelhos, ferramentas ou instalagoes utilizadas
no trabalho) devem ainda obedecer aos requisitos de seguranca e saude definidos no
Anexo II do Decreto-lei n.? 82/99, de 16 de marco e aos requisitos do Decreto-lei n.?
214/95, de 18 de agosto.

Os equipamentos de trabalho mdveis e para elevagdo de cargas utilizados desde data
anterior a 8 de Dezembro de 1998 sé podem ser utilizados, se estiverem conformes com
as regras de seguranca e saude do Anexo II do Decreto-lei n.® 82/99, de 16 de Marco.

3.3 - Movimentacgao de Cargas

O Empreiteiro devera implementar os meios de modo a garantir a correta movimentagao

dos materiais quer mecanicamente ou manualmente.

3.3.1 - Movimentacao Mecanica de Cargas
Devera ser apresentado pelo Empreiteiro o Plano de Utilizacao de Equipamentos na qual

especificard os equipamentos de elevacao e de movimentagado a utilizar na empreitada.

3.3.2 - Movimentagao Manual de Cargas

Avaliando o projeto de execugdo, prevé-se a que a maior parte dos trabalhos a efetuar
serdo do tipo manual com transporte manual.

Com base numa visao ergonomica das diferentes tarefas, tentaremos ilustrar a maneira
segundo o chamado “método cinético”, de levantar e transportar os tipos mais correntes
de cargas que os trabalhadores tém de manipular no desempenho das suas tarefas.
Abordar o tema em questao, com vista a conseguir resultados, conduz-nos a dois
objetivos principais:

- Recurso a aparelhos de cargas pesadas.

- Diminuir os riscos lombares devidos a manipulagdo de cargas pesadas.
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Em regra, as solugbes propostas, sao de cinco tipos que podem ser aplicadas
separadamente, mas deverao sempre que possivel, ser aplicadas em conjunto.

- Mecanizagao das tarefas de levantamento e transporte de pesos.

- Selegao do pessoal, pois cada trabalhador s6 deveria trabalhar naquilo para que possui
aptidao natural - robustez, idade e sexo.

- Treino e formagao profissional sobre técnicas corretas do esforco muscular - método
cinético.

- Uso de equipamento - (vestudrio, calgado e luvas), apropriado.

- Obediéncia as leis que limitam os pesos maximos de cargas.

3.3.2.1 - Transporte Manual

O trabalho fisico em geral, e o de carregamento em particular, sujeita o corpo humano
nao s a desgaste e esfor¢o prolongados mas também, a violentos esforgos instantaneos
ou bruscos - maximos ou de “pico”, principalmente no que respeita ao coragdo e aos
musculos do dorso.

E portanto um dos responsaveis por lesdes cardiacas e circulatérias (cardiovasculares) e
outras lesdes dos sistemas motor e suportador do corpo humano (especialmente hérnias

nos discos da coluna vertebral e nos mutsculos da regiao abdominal - inguinal).

3.3.2.2 - Os acidentes

A elevagao, transporte e circulagdo manual de cargas pode originar trés grandes grupos
de acidentes:

12 - Quedas de objetos ou trabalhadores.

22 - Ferimentos, em geral nas maos ou pés.

3° - Lombalgias, ou seja lesdes na coluna vertebral.

O primeiro grupo de acidentes provoca um elevado nimero de lesdes que podem ser
evitados, na sua maioria, com uma boa organizagao do trabalho.

No segundo grupo, os efeitos podem ser drasticamente limitados pela utilizagdo de

equipamento de protecdo individual adequado (luvas, botas de seguranga, etc.).
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No terceiro grupo de acidentes, s6 uma possibilidade permite conseguir bons resultados,
trata-se da formacao dos trabalhadores.

Faz-se notar que estes acidentes quando contraidos permanecem geralmente toda a vida,
limitando muito a capacidade de trabalho.

As lesOes mais frequentes sao de trés tipos:

- Lumbago - geralmente chamado de dor de rins ¢ uma entorse das articulages da
regiao.

- Hérnia discal - que é a deslocagao in vertebral, com o risco de ndo retomar a sua posigao
inicial.

- Cidtica - pode ser causada por uma entorse articular, sendo em geral consequéncia da

hérnia discal. Origina uma dor violenta por todo o trajeto do nervo.

3.3.2.3 - Situag0es de risco previsivel

- Trabalho em Altura

- Escavacgoes

- Manipulagao de Equipamentos de Elevagao e carga (gruas, guinchos, etc.)

- Operagdes com ferramentas ou situagOes perigosas (soldaduras, rebarbagens, corte de
chapa).

- Exposicao a empoeiramentos com substancias perigosas como o Amianto ou a La de
Rocha dos isolamentos, a Silica dos tijolos, areia, cimento, as poeiras metalicas (zinco,
crémio, cadmio, niquel, vanadio).

- Manipulagdo de cargas, ferramentas ou equipamentos pesados.

- Exposicao a valores elevados de ruido (emissdes de vapor, compressores, turbinas,
caldeiras, corte chapas, rebarbagem).

- Exposigao a vibragoes (transformadores, martelos pneumaticos).

- Exposicao a correntes elétricas (eletrizagao, electrocugao).

3.4 - Apoios a Produgao
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Devera ser especificado pelo Empreiteiro e anexe ao PSS, todos e quaisquer apoios a
producao, sejam em termos das instalagdes quer de equipamentos (centrais de produgao

de inertes, de betao pronto, pré-fabricagao, etc. ...)

3.5 - Recolha e Evacuagao de Residuos

E preocupagio do Dono da Obra que seja garantida as condigdes ambientais no meio
onde se inserem os trabalhos. Para o efeito, indicam-se as seguintes orienta¢oes a ter em
consideracao para o controlo e tratamento de residuos gerados nos locais de trabalho:

Os residuos gerados localmente deverdo ser separados por tipos e conduzidos a locais
proprios;

Transporte de terras e/ou materiais inertes, sera efetuado para o exterior das obras, sob
responsabilidade do empreiteiro, devendo sempre comunicar a fiscalizagdo o seu destino;
Qualquer tipo de residuo gerado e que nao tenha sido referido anteriormente sera objeto

de analise, para se encontrar a melhor solu¢ao ambiental.

3.6 - Armazenagem

O Empreiteiro deverd apresentar um plano indicando a localizagdo do armazenamento
indicando ainda a circulacdo de pedes e equipamentos bem como o acesso para a
movimenta¢ao dos materiais.

Devera definir e prever nesse plano:

- Area para armazenamento de materiais ao ar livre, tendo em conta em conta a sua
arrumacao e altura de empilhamento.

- Armazéns para guardar os materiais que nao podem ou nao devem permanecer ao ar
livre.

- Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o cimento, os
equipamentos e ferramentas portdteis, os combustiveis, as tintas e vernizes e outros
produtos quimicos.

- Armazenar em local proprio os equipamentos de protecdao individual e coletiva, de

forma a garantir a sua permanente e imediata utilizagao.
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- Conservar os produtos e materiais de acordo com as novas técnicas homologadas ou as
recomendacgoes do fabricante.

- Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas ambientais
necessarias para manter a qualidade dos produtos e materiais.

- Optar pelo tipo de fornecimento que favorega a movimentagao mecanica das cargas.

- Evitar a sobrelotagao de espagos.

- Arrumar os produtos e materiais em locais proprios, nomeadamente ao alcance facil da
grua, de instalagdes e equipamentos para a sua movimentagao mecanica.

- Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados quer quando em
movimentacao, nao excedendo em pilha a altura maxima de 2 metros.

- Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e bioldgicos e a
proibigao de acessos a pessoas estranhas.

- Separar e isolar os materiais e os produtos que possuam reagir entre si.

- Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes produtos os
equipamentos de protecao e meios de combate adequados a uma primeira intervengao
em caso de acidente.

- Instalar sistemas de detegdo e/ou extingdo de incéndios conforme os produtos
inflamaveis ou combustiveis.

- Acessibilidade a zona de trabalhos para facilidade de levantamento e depodsito de
equipamento e ferramentas.

- Suficiéncia de equipamentos e ferramentas.

- Arrumagcao em locais proprios.

- Verificagao do estado de utilizacdo dos equipamentos e ferramentas, providenciando
pela reparacao e substituigao sempre que estiverem em causa as condi¢des de seguranga.
- Manter a zona de armazenagem limpa e arrumada.

- A instalagao elétrica deve estar de acordo com as normas em vigor.

3.7 - Controlo de Acesso ao Estaleiro
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Todos os acessos ao estaleiro devem funcionar com seguranga para as pessoas e viaturas
e garantir um eficaz acesso e evacuagao em qualquer momento.

O Empreiteiro tera de colocar sinalizagao temporaria, junto a entrada e saida do estaleiro,
para informar os condutores e leva-los a mudar de comportamento, adaptando-os as
circunstancias; guiar os condutores na zona afetada e informa-los no fim da restrigao.
Havera acessos na frente de obra, dimensionados e sinalizados no que diz respeito a
“Movimenta¢ao de Maquinas” e a “Saida e Entrada de Viaturas”.

De acordo com o Plano de Trabalhos as areas de intervenc¢ado serao delimitadas, de modo
a definir perfeitamente os locais como zonas de perigo e de acesso limitado ou interdito a
estranhos, devendo ser colocado, em locais bem visiveis, a sinalizacdo adequada para
adverténcia de riscos ou para informagao de normas ou obrigatoriedades e cumprir.

Os “Painéis de Sinalizagao de Seguranga” incluirdo os seguintes sinais:

- Uso de capacete

- Uso de calcado de protecao

- Cargas suspensas

- Queda de objetos

- Entrada proibida a pessoas estranhas

Nos circuitos de acesso a obra deve prevenir-se o levantamento de poeiras na época seca

e a formacao de lama na época das chuvas.

4 - Requisitos de seguranca e satide segundo os quais devem decorrer os trabalhos.

Os requisitos sao os seguintes:

- Nunca trabalhar com condi¢des meteoroldgicas adversas.

- Deverd existir na frente de trabalho um meio de comunicagdao, por telemdvel ou
equivalente, de modo a contactar rapidamente as entidades competentes em caso da

ocorréncia de uma situagao de emergéncia.
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- Deverao os contactos das entidades envolvidas em ag¢des de socorro, das entidades
oficiais, do hospital/centros de satide, do coordenador de seguranga e satide, do diretor
de obra e da fiscalizacao, estar presentes na frente de trabalho.

- oF obrigatdrio o uso dos equipamentos de protegdo individual, para todas as pessoas
que acedem e que laboram nas frentes de trabalho.

- Os trabalhadores devem comunicar qualquer emergéncia ao responsavel.

- Os trabalhadores devem retirar dos acessos qualquer objeto que crie perigo para os que
nela circulam.

- Deverao todas as frentes de trabalho e os trabalhadores estar devidamente sinalizados,
sendo imperativo a prévia e atempada entrega dos planos de sinalizacao das frentes de
trabalho.

- Os caminhos de circulagdo de terceiros deverao ser sempre garantido por meios

adequados e previamente aprovados pelas entidades competentes.

5 - Cronograma detalhado dos trabalhos.

O Empreiteiro terd de apresentar o Cronograma de Trabalhos definitivo. Este documento
deve ter em conta a Seguranca e Satide no trabalho de forma a identificar os periodos de
maior sobreposi¢ao de atividades e consequentemente de aumento do fator risco, assim
como, estabelecer antecipadamente datas para a implementacdo das medidas de
prevencao / protecao.

Cinco dias antes do inicio de cada atividade, o Empreiteiro submetera a apreciagao da
Fiscalizagao e do Coordenador de Seguranca e Satide durante a execu¢ao da Obra as
medidas de prevencgado / protegao necessarias a realizacao da mesma.

O Cronograma de Trabalhos faz parte integrante do presente P.S.S. e deve ser retificado
no ambito da Seguranga e Saude dos trabalhadores sempre que se justifique.

A acompanhar o Cronograma de Trabalhos referido no paragrafo anterior, é necessario
apresentar o correspondente Cronograma da Mao-de-Obra. Este por semana, assim como

os correspondentes valores acumulados.
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A anadlise do referido cronograma permitira ajustar as condi¢oes de Seguranga e Satide ao
numero de trabalhadores em obra. O Empreiteiro entregard mensalmente os valores reais

da carga de mao-de-obra que permitirdo calcular os indices de sinistralidade.

6 - Condicionantes a selecio de subempreiteiros, trabalhadores independentes,

fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho.

Todas as entidades intervenientes em obra estao obrigadas ao cumprimento integral do
PSS durante o decurso da empreitada. Todos os elementos intervenientes nos trabalhos
da empreitada terdao de utilizar os EPI consoante a profissao e os riscos inerentes as
tarefas a executar no local.

Os equipamentos a utilizar em obra deverdao estar inspecionados e devidamente
regulados para a sua utilizagdo em seguranga. Os manobradores dos equipamentos

deverao possuir formagao especifica sobre a utilizacao dos equipamentos em seguranca.

7 - Diretrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e
trabalhadores independentes com atividade no estaleiro em matéria de prevencao de

riscos profissionais.

O Empreiteiro/Entidade Executante deverdo definir as diretrizes correspondentes e

anexa-las a este PSS.

8 - Meios para assegurar a cooperacao entre os varios intervenientes na obra, tendo

presentes os requisitos de seguranca e satide estabelecidos.

Serao realizadas reunides regularmente para a cooperacao entre todos os intervenientes
na empreitada, e serdo realizadas visitas semanais a obra para verificagdo da aplicagao do

PSS.
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9 - Sistemas de informacido e de formacdo de todos os trabalhadores presentes no

estaleiro, em matéria de prevencao de riscos profissionais.

9.1 - Plano de Formagao e Informagao dos Trabalhadores

E obrigacio da entidade empregadora assegurar a formagio e informagio dos
trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que
ocupam.

O Plano de Formacao e Informacao dos Trabalhadores a apresentar pelo Empreiteiro,
deve incluir no minimo as seguintes agoes:

- A¢des de sensibiliza¢do sobre seguranga e satide no trabalho;

- Formacao de trabalhadores com atividades especificas;

- Divulgacao do presente P.S.S.;

- Divulgacao de informagdes sobre seguranca e satide no trabalho;

- Calendarizagao das agoes.

E obrigatdrio o registo de todas as agdes (Tema, data, duragao e registo de presengas).
Deve ser prevista a afixagdo dos seguintes elementos em local de grande visibilidade
pelos trabalhadores:

- Comunicagao Prévia;

- Horério de Trabalho;

- Contactos de Emergeéncia;

- Informacgoes relevantes sobre seguranca e satide no trabalho.

10 - Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuacao.

De acordo com o n.?2 do artigo 8.2 do Decreto-Lei n.? 133/99 de 1 de Abril, é obriga¢ao do
empregador estabelecer, em matéria de primeiros socorros, e de evacuacao de
trabalhadores, as medidas que devem ser adotadas e a identificagdo dos trabalhadores

responsaveis pela sua aplicagdo, bem como assegurar os contactos necessarios com as
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entidades exteriores competentes para realizar aquelas operagdes e as de emergéncia
médica.

Face ao exposto, o Empreiteiro apresentara um Plano de Emergéncia estabelecendo as
medidas a aplicar em caso de emergeéncia e a lista com os numeros de telefones/contactos

correspondentes. Esta lista devera estar presente junto da frente de trabalho.

SOCORRO Comunicar ao:
) IMEDIATO > - Diretor de Obra
EMERGENCA _
Acionamento do - Fiscalizacdo
Plano de Emergéncia - Coordenador de
Seguranca e Saude

TELEFONES DE EMERGENCIA

Direcéo de Obra
INDICANDO CORRECTAMENTE

ESTA DIRECCAO

Nome do Adjudicatario
LIGUE

G
SOS é‘fi\% 11
PROTECAO CIVIL é‘i@&é 291700 110
4

=
BOMBEIROS é‘i@% 291 225 067
&
G
HOSPITAL é‘fi\% 291 705 600
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% —
% POLICIA é‘i\% 291 208 400

11 - Sistema de comunicacao da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro.

Qualquer acidente (grave ou mortal) serd comunicado por escrito ao Coordenador de
Seguranga no prazo maximo de 12 horas apos o acidente através do preenchimento de
uma participagao de acidente de trabalho.

Sem prejuizo de outras notificagdes legalmente previstas, os acidentes de que resultem a
morte ou lesao grave de trabalhadores, ou que, independentemente da produgao de tais
danos, assumam particular gravidade na perspetiva de seguranga dos trabalhadores
devem ser comunicados pelo respetivo empregador a Inspe¢ao Regional do Trabalho no
prazo de vinte e quatro horas.

A comunicacao do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela
entidade que o tiver contratado.

Todos os acidentes serdao objeto de um relatdrio a elaborar pelo Empreiteiro e a entregar
ao Coordenador de Seguranca no prazo de uma semana apos a sua ocorréncia que deve
responder explicitamente as seguintes questdes:

- Como ocorreu o acidente?

- Que medidas de prevengao estavam implementadas na altura do acidente?

- Identificagao dos sinistrados?

- Consequéncias do acidente para os sinistrados?

- Medidas de prevengao implementadas para evitar acidentes do mesmo tipo?

O Empreiteiro registard todos os dados necessarios para determinar os principais indices

de sinistralidade.
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12 - Sistema de transmissao de informagao ao coordenador de seguranca em obra para a

elaboracao da compilacao técnica da obra.

O dono da obra deve elaborar ou mandar elaborar uma compilagao técnica da obra que
inclua os elementos tteis a ter em conta na sua utilizacao futura, bem como em trabalhos
posteriores a sua conclusao, para preservar a seguranga e saide de quem os executar. A
compilagao técnica da obra é um instrumento muito importante porque colige os
elementos que devem ser tomados em consideragdo nas intervengdes posteriores a
conclusao da obra, e que passam a estar enunciados na lei com maior precisao.

Assim deverd o empreiteiro fornecer ao Coordenador de Seguranca:

1. Todas as informacoes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas
especialidades, incluindo as memorias descritivas, projeto de execugao e telas finais, que
refiram os aspetos estruturais, as redes técnicas e os sistemas e materiais utilizados que
sejam relevantes para a prevencao de riscos profissionais;

2. Informacdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes
para a prevengao dos riscos da sua utilizagao, conservagao e manutengao;

3. Informag0es uteis para a planificagdo da seguranca e satide na realizagao de trabalhos
em locais da obra edificada cujo acesso e circulagao apresentem riscos.

O dono da obra pode recusar a rececao provisoria da obra enquanto a entidade

executante nao prestar os elementos necessarios a elaboragao da compilagao técnica.

13 - Desenvolvimento do plano de seguranca e saude para a execucao da obra e

respetivos anexos

De acordo com o Artigo 11.2 do Decreto-lei 273/2003 de 29 Outubro
1 - A entidade executante deve desenvolver e especificar o plano de seguranca e satide
em projeto de modo a complementar as medidas previstas, tendo nomeadamente em

conta:
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a) As definigdes do projeto e outros elementos resultantes do contrato com a entidade
executante que sejam relevantes para a seguranca e saide dos trabalhadores durante a
execucao da obra;

b) As atividades simultaneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua
proximidade;

c) Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificagao
detalhada das medidas de seguranca;

d) Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar;

e) A programagao dos trabalhos, a intervencao de subempreiteiros e trabalhadores
independentes, incluindo os respetivos prazos de execucao;

f) As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

g) O projeto de estaleiro, incluindo os acessos, as circulagdes, a movimentagao de cargas,
o armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as instalagdes fixas e demais
apoios a produgao, as redes técnicas provisdrias, a evacuagao de residuos, a sinalizagao e
as instalagoes sociais;

h) A informacao e formacao dos trabalhadores;

i) O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevengdo, controlo e combate a

incéndios, de socorro e evacuacao de trabalhadores.
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ANEXOS

(A fornecer pelo Empreiteiro)
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1 - Pecas de projeto com relevancia para a prevencao de riscos profissionais.
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2 - Pormenor e especificacao relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais.
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3 - Organograma do estaleiro com defini¢ao de fungdes, tarefas e responsabilidades.

O Empreiteiro devera submeter a aprovagao da Fiscalizacdo, no prazo de 7 dias de
calendario a contar da data de consignacao, o organograma funcional com todas as
dependéncias hierarquicas até ao nivel da equipa de trabalho.

Exige-se a permanéncia em obra de uma pessoa com formacao de Socorrista, podendo ser
um trabalhador da obra.

O organograma funcional deve mencionar o nome de cada responsavel e ser
acompanhado pela Lista de assinaturas.

O organograma funcional comportard no minimo a estrutura definida na Figura abaixo.
Durante a execuc¢ao da obra, deve estar afixado no estaleiro em local bem visivel, cdpia

do organograma funcional em vigor.
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4 - Registo das atividades inerentes a prevencdo de riscos profissionais, tais como
fichas de controlo de equipamentos e instalacdes, modelos de relatorios de avaliacao
das condic¢oes de seguranca no estaleiro, fichas de inquérito de acidentes de trabalho e

notificacao de subempreiteiros e de trabalhadores independentes.
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5 - Registo das atividades de coordenacao
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PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E
DEMOLICAO
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1. Enquadramento
O Decreto-Lei n.? 46/2008, de 12 de Marcgo, veio estabelecer o regime juridico especifico a
que fica sujeita a gestdo de residuos resultantes de obras ou demoli¢oes de edificios ou de
derrocadas, designados residuos de constru¢dao e demolicao (RCD), bem como a sua
prevencao. Neste ambito é previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o
projeto de execugdo seja acompanhado de um Plano de Prevengao e Gestao de RCD
(PPG), o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestao de RCD e das
demais normas respetivamente aplicaveis constantes do presente decreto-lei e do Decreto-
Lei n." 178/2006, de 5 de Setembro. Incumbe ao empreiteiro ou ao concessionario executar
o PPG, assegurando, designadamente: - A promocao da reutilizacdo de materiais e a

incorporagao de reciclados de RCD na obra;

- A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a

gestao seletiva dos RCD;

- A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal

nao seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;

- Que os RCD sao mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de

residuos perigosos, esse periodo nao pode ser superior a 3 meses.

O PPG pode ser alterado pelo dono da obra na fase de execugdo, sob proposta do
produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de conce¢ao-construgao, pelo adjudicatario
com a autorizagaio do dono da obra, desde que a alteragio seja devidamente

fundamentada.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades

competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execugao da obra.

2. Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos de Construcao e Demolicdo (PPG)

I. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

Nome: Instituto das Florestas e Conservacdo da Natureza, IP-RAM.
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Morada: Rua Jodo de Deus n° 12 E R/C C;
Localidade: Funchal

Cddigo Postal: 9050-027

Concelho: Funchal

- Telefone: +351 291 740040/060

- Numero de identificacdo de Pessoa Coletiva (NIPC): 600086968

I1. Dados gerais da obra

Tipo de Obra: Manutencéo de Estradas.
Codigo do CPV:

- Vocabulario principal Vocabulario complementar ................... 452331419
N° de Processo de AlA: Nao Aplicavel

Identificacdo do Local de Implantagdo: Concelhos de Funchal, Camara de Lobos, Ribeira

Brava, Calheta e Santana, Regido Auténoma da Madeira.

I11. Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD)

1. Caracterizagdo da obra

a) Caracterizagdo sumaria da obra a efetuar:
A presente empreitada localiza-se na llha da Madeira.
A empreitada tem como principal objeto:

I — Regularizagdo de pavimentos

Il — Limpeza e recuperacdo de valetas
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111 — Desmatacdo de taludes e bermas

b) Descricdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios
referidos no art® 2° do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Mar¢o

Os métodos construtivos deverdo realizar-se de acordo com os principios do auto -
suficiéncia, da prevencdo e reducdo, da hierarquia das operacfes de gestdo de residuos, da
responsabilidade do cidaddo, da regulacdo da gestdo de residuos e da equivaléncia, previstos
no Decreto -Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro.

As operagdes de gestdo de residuos decorrerdo em territério nacional, comprometendo-se o
pessoal afeto a obra adotar comportamentos de caracter preventivo em matéria de produgdo

de residuos, bem como préticas que facilitem a respetiva reutilizacéo e valorizagéo;
Na aplicacdo destes principios, ter-se-a e conta que:
- A produgdo de RCD gerados na obra seja minimizada;

- Todos os materiais a adquirir e a aplicar tenham, sempre que possivel, nulo ou baixo grau

de perigosidade e sejam certificados;

- Os RCD gerados na obra sejam corretamente separados por fluxos e fileiras e armazenados
em contentores com a respetiva indicacdo ou, de imediato, encaminhados para operador de

gestdo de residuos licenciados;
- Os RCD gerados na obra sejam recolhidos e transportados por operadores licenciados;

- A empresa ou adjudicatario, ap6s a recolha dos residuos pelos operadores, obtenha o guia de

acompanhamento de residuos que comprove o destino final dos mesmos.

N

Assim, na aplicacdo prética do exposto, proceder-se-4 a rentabilizacdo de materiais e
produtos, reduzindo perdas e sobras, bem como & mais completa e correta recolha, separagao,

armazenagem e encaminhamento de RCD nas seguintes atividades da obra:

- Montagem de Estaleiro com as dimensdes minimas necessarias ao correto desenvolvimento
dos trabalhos, o qual incluird um “Parque de Residuos” com o espago necessario a separacao
e triagem, acondicionamento e armazenagem temporaria dos RCD produzidos. Cada &rea
funcional do estaleiro dispora de recipientes adequados & recolha seletiva de residuos que

encaminharé para o Parque de Residuos.
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- Execucdo de trabalhos geradores de residuos de construcdo, recorrendo a reutilizacdo
sempre que possivel, para minimizacdo de desperdicios e transporte de todos os produtos
sobrantes para operador de gestdo de residuos autorizados;

- Desmatacdo, regularizacdo, limpeza e remogdo de vegetacao;

Nesta empreitada, destacam-se 0s seguintes trabalhos condicionantes, com particular
relevancia em termos de gestdo dos RCD:

- Remocdo de residuos resultantes dos diversos trabalhos de recuperacéo:

- Acondicionamento de materiais e/ou equipamentos.

Para além destes aspetos, ndo foram identificadas outras condicionantes significativas a
execucdo da empreitada. Contudo, em obra, a Entidade Executante devera ter em
consideragdo eventuais condicionalismos existentes no local ndo identificados previamente e

implementar as medidas necessarias com vista a minimizar a producao de residuos.

2. Incorporagéo de reciclados

a) Metodologia para a incorporagdo de reciclados de RCD: . O projeto ndo considera a

incorporacgdo de agregados reciclados ou quaisquer outros reciclados de RCD.
b) Reciclados de RCD integrados na obra
De acordo com o que foi referido na descricdo dos métodos construtivos, ndao havera

incorporacdo de reciclados na obra, no entanto caso houvesse deveria ser preenchido o

seguinte quadro com os materiais reciclados a incorporar na presente obra:

Identificacdo dos reciclados | Quantidade integrada na obra | Quantidade integrada
(t ou m3) relativamente ao total de

materiais usados (%)
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3. Prevencao de residuos

a) Metodologia de prevengédo de RCD

A metodologia de prevencdo deve ser direcionada para a minimizacdo dos impactos
ambientais resultantes da execu¢do das atividades da obra. Para prevenir a producdo de

residuos serdo implementadas acGes e desenvolvidas préticas de reutilizacdo, nomeadamente:
- Evitar utilizar embalagens para os materiais resistentes as intempéries;

- Utilizacdo de embalagens reutilizaveis;

- Utilizag8o de sistemas de devolucdo de materiais e produtos quimicos por utilizar;

- Armazenamento adequado, na obra, de materiais e produtos de construcdo sensiveis as

condigBes climatéricas;
- Evitar excedentes atraves do consumo total e otimizado de pacotes de materiais.

- Demoligdo scletiva ¢ faseada que permita efetuar a triagem “in situ” dos residuos
produzidos, aumentando a probabilidade de utilizar os materiais reutilizaveis, bem como

promover a valorizagdo dos materiais apds a demolicéo;
- Reutilizacdo das terras de escavagao na propria obra ou em outra obra;
- Limitar o levantamento de pavimentos a largura e profundidade minimas possiveis;

- As valas sdo abertas com taludes verticais e a largura sera a minima que possibilite a

execucao dos trabalhos de montagem das tubagens com seguranca e eficacia.

- No aterro das valas sdo utilizadas as terras extraidas aquando da abertura das mesmas,

sempre que se reuniam as condi¢des para esse efeito.

O adjudicatério devera desenvolver e registar acdes de sensibiliza¢do, junto dos trabalhadores,
com o objetivo de promover a sua adeséo a correta deposicéo e triagem dos residuos e dar a

conhecer o plano de prevencdo e gestao de residuos de construcéo e demolicao.
b) Materiais a reutilizar em obra

Os materiais/produtos retirados da obra poderdo ser reutilizados desde que, por razdes de
Segurangca e Salde publica, os mesmos obedecam as especificacBes técnicas e

certificacdo/homologacéo respetivas dos produtos virgens que pretendem substituir.
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De acordo com o que foi referido na descricdo dos métodos construtivos, o adjudicatario sé
ird proceder a reutilizacdo de materiais na presente obra, ou em outro local, desde que

autorizado pela Fiscalizacéo.

Identificacdo dos materiais Quantidade a reutilizar (t ou | Quantidade a  reutilizar
m3) relativamente ao total de

materiais usados (%)

4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a

mesma

Os materiais que ndo seja possivel reutilizar e que constituam RCD sdo obrigatoriamente
objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de

materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizag&o.

A triagem dos RCD em obra € da responsabilidade do empreiteiro, o qual devera assegurar
que as fragBes de residuos que tém um destino final distinto sejam separadas, de forma a

poderem ter um tratamento adequado.

A triagem deve ser preferencialmente efetuada no local da obra, em espaco a designar pelo

adjudicatario e devera contemplar espagos para a deposicéo das seguintes fragdes de residuos:

As instalagdes de triagem e de operacdo de corte e ou britagem de RCD, abreviadamente

designada fragmentacdo de RCD, estdo sujeitas aos seguintes requisitos técnicos minimos:
InstalacGes de triagem de RCD

- Vedacao que impeca o livre acesso a instalagéo.

- Sistema de controlo de admisséo de RCD.

- Sistema de pesagem com bascula para quantificar os RCD.

- Sistema de combate a incéndios.
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- Zona de armazenagem de RCD com cobertura e piso impermeabilizados, dotada de sistema
de recolha e encaminhamento para destino adequado de aguas pluviais, aguas de limpeza e de
derramamentos e, quando apropriado, dotado de decantadores e separadores de 6leos e

gorduras.

- Zona de triagem coberta, protegida contra intempéries, com piso impermeabilizado, dotada
de sistema de recolha e encaminhamento dos efluentes para destino adequado de aguas
pluviais, dguas de limpeza e de derramamentos, e, quando apropriado, dotado de decantadores
e separadores de Oleos e gorduras. Esta zona devera estar equipada com contentores
adequados e devidamente identificados para 0 armazenamento seletivo de residuos perigosos,
incluindo residuos de alcatrdo e de produtos de alcatrdo, e para papel/cartdo, madeiras, metais,
plasticos, vidro, cerdmicas, residuos de equipamentos elétricos e eletronicos, embalagens,
betdo, alvenaria, materiais betuminosos e de outros materiais destinados a reutilizagéo,

reciclagem ou outras formas de valorizagéo.

InstalacGes fixas de fragmentagdo de RCD

- Vedacdo que impeca o livre acesso as instalaces.

- Sistema de controlo de admisséo de RCD.

- Sistema de pesagem com bascula para quantificar os RCD.

- Zona de armazenagem de RCD, coberta, com piso impermeabilizado, dotada de sistema de
recolha e encaminhamento para destino adequado de &guas pluviais, &guas de limpeza e de
derramamentos e, quando apropriado, dotado de decantadores e separadores de Oleos e

gorduras.

- Zona de armazenagem, impermeabilizada, equipada com sistema de recolha e
encaminhamento para destino adequado de 4aguas pluviais, aguas de limpeza e de
derramamentos e, quando apropriado, dotado de decantadores e separadores de 6leos e

gorduras.

Nos casos em que ndo possa ser efetuada a triagem dos RCD na obra ou em local afeto a
mesma, o respetivo produtor é responsavel pelo seu encaminhamento para operador de gestdo

licenciado para esse efeito.

d) Metodologia de acondicionamento de RCD na obra ou em local afeto & mesma O
acondicionamento dos residuos em obra devera ter por base uma logistica centralizada
(preferencialmente no estaleiro da obra) e organizada, e a selecdo e remocdo por
especialidade. A recolha seletiva das diversas fragdes de residuos, ja identificadas neste PPGR
devera ser feita, no local de montagem ou execucdo da tarefa, colocada, por exemplo, em

contentores ou sacos — bags e/ou big-bags (contentores de pequenas dimensdes que permitam
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a sua movimentacdo) e, quando cheios, feita a sua remoc¢do para deposi¢cdo nos contentores
localizados no estaleiro.

No estaleiro da obra deverdo ser colocados os contentores de maiores dimensfes de acordo
com as fragBes definidas. Sera feito um armazenamento temporario em obra, sendo depois
todos os residuos encaminhados para operadores devidamente licenciados. Em termos de
prioridade de destino final dos residuos sera dada primazia a reciclagem, valorizagao e apenas
depois, a deposicdo em aterro.

Os contentores de residuos devem ser identificados através da aposicdo do cddigo LER, do

respetivo nome comum e do tipo de perigosidade.

De igual forma deve assegurar-se que os residuos perigosos, nomeadamente 6leos usados, e
desperdicios contaminados sdo acondicionados de forma adequada evitando a possibilidade

de contaminacdo de solos e guas subterraneas por derrames acidentais.

O local para o armazenamento dos residuos em obra devera ser selecionado de acordo com 0s

seguintes critérios, de forma a ndo causar impactes no ambiente:
- Espago livre suficiente para a separacao das diversas fragfes de residuos;

- Proximidade a rede viaria e espaco livre necessério para efetuar manobras com os veiculos

de transporte de residuos;

- Area coberta e impermeabilizada, dotada de sistema de recolha de recolha e
encaminhamento dos efluentes para destino adequado de aguas pluviais, &guas de limpeza e

de derramamentos.

b) Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentacdo da fundamentacdo para a sua

impossibilidade: N&o Aplicavel

5. Producédo de RCD

Cddigo LER Quantid | Quanti | Opera | Quantid | Operaca
ades dade cdode | ade para | ode
produzi |para | recicla | valoriza | valoriza | @de para

Quantid | Operaca
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das (tou | recicla | gem ¢do (%) | cdo elimina¢ | o de
m3) gem 40 (%) o
(%) eliminag
ao
Betéo a
verificar
. - n.a - n.a 100 D1
(LER:17 01 em obra
01)
Madeira a
verificar
. - n.a - R13 - n.a
(LER:17 02 em obra
01)
Ferro e ago a
verificar
. - n.a - R13 - n.a
(LER:17 04 em obra
05)

Solos e rochas | a
ndo abrangidos | verificar

em 17 05 03 em obra 3 n.a 3 R13 90 D1
(LER:17 05

04)

Mistura de a

residuos de verificar

construcdo e em obra
demolicdo nédo
abrangidos em

17 09 01, - n.a n.a 100 D1

170902e 17
09 03

(LER:17 09
04)

Embalagens de | a
papel e cartdo | verificar

(LER:1501

01)

Embalagens de | a - R13 - n.a 10 D1
verificar
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pléstico em obra

LER:1501 02)

Embalagens de | a
madeira verificar R13

em obra
(LER:1501 03

n.a — ndo aplicavel,
R13 — Acumulagao de residuos destinados a uma das operagdes enumeradas de R1 a

R12 (com exclusao do armazenamento tempordrio, antes da recolha, no local onde esta

é efetuada);
D1 — Deposigao sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitario, etc.).

A lista de RCD apresentada é indicativa. A presente lista terd que ser aferida com

maior rigor em fase de execucao pelo adjudicatario.
3. Acompanhamento e Verificagao

No decorrer da empreitada, o dono de obra/fiscalizacdo ird proceder ao
acompanhamento da implementagao do plano de prevencao e gestao de RCD, através
da verificacdo periodica do seu funcionamento, de onde podera resultar relatérios que
descreverao as nao conformidades detetadas e as acdes sugeridas para serem
desencadeadas.

O adjudicatario deve acompanhar as verificagdes em obra de forma a prestar os
esclarecimentos necessarios. Em resultado de eventuais “ndo conformidades”
detetadas, o adjudicatdrio colabora com o dono de obra/fiscalizacdo na andlise de

causas e na defini¢do do tratamento das “nao conformidades”.
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ANEXOS
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Guia de Acompanhamento de Residuos de Construgéo e Demolicdo

RCD provenientes de um Unico produtor/detentor

| - Identificacdo do transportador

Nome: Morada:
Localidade: Concelho:

Cddigo Postal: CAE.: NIF:
Tel.: Fax.: E-mail:

Matricula do Camido ou Tractor:

Matricula do Rebogue ou Semi-Reboque:

Data: / [/ Assinatura do Motorista:

Il — Identificacdo da Obra

Nome:

Morada:

Alvara n.°: Localidade: Concelho:
Caodigo Postal: Tel.: Fax.:

I11 — Identificacdo do Produtor ou Detentor

Nome:

Morada: Localidade:
Concelho: Alvara ou Titulo de Registo do InCl:
Cadigo Postal: Tel.: Fax.:

Guia de Acompanhamento de Residuos de Construgdo e Demoligdo
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RCD provenientes de um Unico produtor/detentor

IV — Classificacdo! e Quantificacdo dos RCD e Identificacdo do Respectivo Operador de Gestdo

Movimentos Codigo LER QLIS Destinatario Assm_atur,a _do
(ton. ou md) Destinatario

1

2

3

1 De acordo com a Portaria n® 209/2004, de 3 de Marco (Lista Europeia de Residuos)
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Guia de Acompanhamento de Residuos de Construcdo e Demolicao

RCD provenientes de mais de um produtor/detentor

| - Identificacdo do transportador

Nome:

Morada:

Localidade: Concelho:

Cadigo Postal: CAE.: NIF:
Tel.: Fax.: E-mail:
Matricula do Camido ou Tractor: Matricula do Rebogue ou Semi-Reboque:
Data: [/ / Assinatura do Motorista:

I1 — Identificacdo da Obra

Nome:

Morada:

Alvara n.°: Localidade: Concelho:
Caodigo Postal: Tel.: Fax.:
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SECRETARIA REGIONAL DE AMBIENTE, RECURSOS NATURAIS E ALTERAGOES CLIMATICAS
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Guia de Acompanhamento de Residuos de Construcdo e Demolicao

RCD provenientes de mais de um produtor/detentor

Il — Classificagéo! e Quantificacdo dos RCD e Identificacdo do Respectivo Operador de Gestdo

Movimen ID Produtor ou - Quantidades S Assinatura do
tos Detentor gy HER (ton. ou m3) Rl Destinatario

Nome:

Alvara ou Titulo de
Registo do INCI:

Morada:

Localidade:

Cadigo Postal:

Tel.:

Fax.:

Nome:

Alvard ou Titulo de
Registo do INCI:

Morada:

Localidade:

Cadigo Postal:

Tel.:

Fax.:

Nome:

Alvara ou Titulo de
Registo do INCI:

Morada:

Localidade:

Cadigo Postal:

Tel.:
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Fax.:

1 De acordo com a Portaria n® 209/2004, de 3 de Marco (Lista Europeia de Residuos)
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S

MA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL

INSTITUTO DAS FLORESTAS E CONSERVAGCAO DA NATUREZA, IP-RAM

Checklist de Verificagdo do PPGRCD

Verificacdo

Periodicidade

Ambito de
aplicacdo

Conformidade

)

Recorréncia

@

Adocdo de procedimentos para

minimizar produgdo de residuos

Globalidade da

o . Mensal
(taras retornaveis e reutilizagéo de obra
materiais)
) . o Estaleiro e
Existéncia de recipientes para a ) )
Quinzenal locais de
recolha de residuos
trabalho
) Estaleiro e
Caracteristicas e estado de ] ]
y o Quinzenal locais de
conservagao dos recipientes
trabalho
) ) Estaleiro e
Caracteristicas dos locais de ) ]
Quinzenal locais de
armazenamento de residuos
trabalho
) Estaleiro e
Correta deposi¢do dos residuos nos ) ]
. Quinzenal locais de
recipientes
trabalho
Correto  armazenamento  dos ]
) Estaleiro e
residuos que ndo sdo depositados ) )
o ) Quinzenal locais de
em recipientes, assim como dos
o N trabalho
materiais para reutilizagéo
Recolha de residuos com a ]
o o Estaleiro e
periodicidade suficiente )
o Mensal locais de
(recipientes néo estdo
trabalho
sobrecarregados)
Autorizagdo das
] Sempre que B
empresas/entidades que procedem Documentagéo
. ) ocorrer recolha
a recolha e transporte de residuos
Autorizacdo do operador de gestdo Sempre que
) Documentagao
de residuos ocorrer recolha
Correto preenchimento das guias Sempre que Documentagéo
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de acompanhamento de residuos ocorrer recolha

Cumprimento do procedimento de Sempre que Documentacdo
verificagdo e amostragem nas | ocorrer recolha

recolhas de 6leos usados

Preenchimento e atualizacdo do Documentagéo
registo de dados de RCD

Sensibilizagdo e informagédo aos Estaleiro e
trabalhadores sobre gestdo de locais de
residuos em obra trabalho

(1) — Indicar se esta conforme (v), ndo conforme (x) ou se ndo é aplicavel (NA).

(2) — Indicar se a ndo conformidade é recorrente, referindo ha quanto tempo esta por resolver
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